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1.DEPARTAMENTO EDUCACION FISICA.

El departamento de Educacion Fisica para el curso 2025/26 esta formado por los
siguientes profesores de la especialidad:

Jordi Pablo Ripollés.(1/2 jornada).

Omar Candel Gomariz.

Adolfo Ferrer Monedero. (Jefe de Departamento)

Conforme al horario establecido, las reuniones de departamento tendran lugar los
Viernes de 12:40 a 13:35 (5%hora), sin perjuicio de realizar cualquier reunion que sea necesaria
en horas no lectivas donde los profesores del departamento coincidamos y no tengamos otra
actividad no docente.

En cuanto al reparto de grupos, horas y carga lectiva del profesorado del
departamento didactico queda de la siguiente manera:

HORARIO E INSTALACIONES CURSO 2025/26

ORARIO Vil A3 ] :
8:30 1ESO D (GIM) ADOLFO 3ESO D-DIV OMAR 1ESO E (GIM) ADOFO Tutoria OMAR 32 C 12 ESO C (PAB) ADOLFO
9:25 22ESO CJORDI (PAB) 12ESO A JORDI 3ESO D-DIV (GIM) OMAR
22ESO D JORDI (PAB)
9:25 4ESO A (GIM) ADOLFO | Atencion padres Tutor 3° Omar Tutoria Adolfo 12 B 2ESO A OMAR (GlM) Atencion padrc.s Tutor 12 Adolfo
10:20 3ESO B (PAB) OMAR Preparacién Tutoris Omar 2°ESO B JORDI (PAB) Guardia Omar
22ESO D JORDI 12ESO F JORDI
10:20 1ESO C (GIM) ADOLFO | Atencién padres EF Adolfo CCP ADOLFO ADOLFO Guardia Adolfo Jefatura Departamento Adolfo
11:15 Atencién padres EF Omar 2ESO A OMAR 1BCH C (PAB) OMAR 1BCH A OMAR (GIM) 1BCH B OMAR (PAB)
12ESO A JORDI (GIM) 12ESO F JORDI (PAB) 22ESO B JORDI (GIM)
GUARDIA OMAR AFC ADOLFO GUARDIA ADOLFO
11:45 4ESO B-DIV (GIM) ADOLFO 4ESO B-DIV ADOLFO Preparacion Tutoria Adolfo 4ESO A ADOLFO Reunién Tut. 32 OMAR
12:40 3ESO A (PAB) OMAR GUARDIA OMAR 3ESO COMAR Preparacion PES Omar 4 ESO C (PAB) ADOLFO
Atencion padres EF Jordi 2°ESO C JORDI (GIM)
12:40 Reunion Tut. 12 Adolfo | 1ESO E ADOFO (PAB) Preparacion PES Adolfo 4ESO CADOLFO REUNION
13:35 3ESO C OMAR 1BCHC (GIM)OomMAR | 1BCHB (GIM) OMAR DEPARTAMENTO EF
13:35 1BCH A OMAR 1ESO B (GIM) ADOLFO 3ESO B (GIM) OMAR 1ESO D ADOLFO 1ESO B (PAB) ADOLFO
14:30 3ESO A (GIM) OMAR

GIM: Gimnasio, pista cubierta, pista baloncesto, frontdon * y campos de petanca.

PAB: Pabellon, pistas de padel, pistas de tenis y campo de césped artificial.

Departamento de Educacion Fisica

El Departamento de Educacion Fisica establece los siguientes principios como guia
para su labor en el presente curso:

Higiene y Sequridad: es necesario conseguir que los alumnos/as realicen actividad

fisica correctamente, tanto adquiriendo unos habitos minimos de higiene como llevando
a cabo la practica con total garantia de seguridad para cada uno de ellos y para sus
companeros.
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e Responsabilidad: se seguira insistiendo en el respeto y cuidado del material y de las
instalaciones, haciéndoles participes de su conservacion y mejora.

e Extensién y Autonomia: relacionado con la creacién y el desarrollo de unos habitos
de practica minimos, asi como la intencién de despertar en los alumnos/as la necesidad
de “extender” la practica de actividades fisicas o deportivas fuera del horario escolar de
manera totalmente autonoma.

e Deportividad: los alumnos/as deben abandonar la etapa siendo plenamente
conscientes de la importancia de la practica de actividad fisica y deporte como medio
de desarrollo de valores personales tales como la solidaridad, la cooperacion, la
empatia, la tolerancia, la afectividad, etc.

e Dialogo y Colaboracién: mediante la comunicacidén constante y el apoyo mutuo entre
el grupo de profesores de Educacion Fisica los retos y dificultades del Departamento en
general y de cada uno de los profesores en particular podran afrontarse con mayores
garantias de éxito.

e Formacion: el Departamento de Educacion Fisica de este centro apuesta por la
formacion continua de sus miembros.

2.INTRODUCCION SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE
LA MATERIA.

Muchos han sido los cambios que han sufrido la actividad o ejercicio fisico a lo largo de
la historia hasta llegar al concepto de Educacidén Fisica que conocemos hoy en dia. Su
inclusion en el Sistema Educativo, es relativamente reciente y el camino hasta llegar a ella no
ha estado exento de dificultades.

La Educacion Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da continuidad
al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a
abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida
activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones
culturales de caracter motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de
situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente
competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un
elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefanza basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de
actuacion para definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo
elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la educacion fisica
qgue se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan
estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion autébnoma y la autorregulacion de
su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes Iégicas
internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucion




Programacién educacion fisica 2025/26

de situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado afrontar la practica motriz
con distintas finalidades: ludica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa,
creativa, catartica o de interaccion con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que
se vera expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral
capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivomotivacional, de relaciones
interpersonales y de insercion social. De este modo, el alumnado tendra que aprender a
gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la
cultura motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran
convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera
dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi
como sus implicaciones en el ambito econdmico, politico, social y de la salud como maxima
representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa
con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello
actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde
planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas de la
materia sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo
este proceso. La relacion existente entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos
permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a
lo largo de la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques.
Estos saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar
situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se debera evitar centrar las
situaciones de aprendizaje exclusivamente en un unico bloque, tratando de integrar saberes
de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud
-fisica, mental y social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales
de practica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestidon de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica
motriz, la planificacidn y autorregulacién de proyectos motores y la gestion de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier
caso, responderan a la légica interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracion-oposicion.
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El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a
regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y
deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las
relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos
motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el
deporte como manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide
sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacion desde una visién sostenible y su caracter compartido desde una
perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como
enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones
integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberan enfocarse
desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva v,
simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como las diferentes opciones
metodolégicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencién de las
actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima
positiva en el alumnado o la creacion de una conciencia de grupo-clase. Sera igualmente
importante tener en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las
relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos
que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad
mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en funcion de la interrelacion
de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo,
teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

3.LA [MPORTANCIA DE PROGRAMAR.

Educar no es fabricar adultos segun un modelo sino liberar en cada hombre lo que le
impide ser él mismo, permitirle realizarse segun su “genio singular™.

Toda programacién debe responder a cinco preguntas claves: ¢ qué ensenar?, ;como
ensenar?, jcuando ensenar?, ;qué, como y cuando evaluar? y por ultimo, cémo ha
sido mi tarea como docente?, pues el ejercicio critico es la base para poder mejorar en el
futuro. Todas estas preguntas han de ser contestadas en la programacion tal y como
establecen autores como F. Martinez Navarro, con el animo de evitar la improvisacion en
nuestra practica docente. Si bien, la programacion didactica es abierta y flexible por lo que
en cualquier momento podremos anadir, modificar o adaptar nuestra programacion en relacion
a las necesidades y al contexto educativo en el que pretendamos incidir.
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En consecuencia, la programacion se pretende potenciar la reflexiéon del profesorado,
mejorar asi su practica profesional, adecuar la respuesta educativa al alumnado y al centro y
proporcionar una formacion tecnoldgica adecuada a nuestros alumnos.

Los apartados que conforman esta programacion didactica se ajustan a lo establecido
en el articulo 8.2 de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura
y Deportes, de regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que
imparten ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion
Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.

4,CONSIDERACIONES GENERALES.

4.1. Mareo Normative.

El ordenamiento juridico que resulta de aplicacién en nuestro ambito profesional como
docentes emana del derecho fundamental a la educacion, recogido en el articulo 27 de la
Constitucion Espainola de 1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada
jerarquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon 2/20061, BOE de 4 de mayo),
modificada por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la
Ley Organica de Educacion2 (en adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

¢ Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberos
de los alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefanzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

e Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato (BOE de 6 de abril).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Auténoma,
fundamentalmente, en la legislacidon que se enuncia a continuacion:

e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en adelante LECM)
(DOCM de 28 de julio).

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la convivencia escolar en Castilla- La Mancha
(DOCM de 11 de enero).

e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de
noviembre).

e Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacién de la
orientacién académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-
La Mancha (DOCM de 24 de agosto).

e Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad autébnoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 14 de julio).

e Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regulan los programas de diversificacion curricular en la etapa
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de Educacion Secundaria Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de
septiembre).

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes,
de regulacion de la organizacién y el funcionamiento de los centros publicos que
imparten enseflanzas de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion
Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio).

e Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regula la elaboracion y ejecucion de los planes de lectura de los
centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).

e Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de
septiembre).

e Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacién en Bachillerato en la comunidad autonoma
de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de septiembre).

4.2. Contextualizacion

El desarrollo de esta programacion tiene en consideraciéon el Proyecto Educativo de
Centro, documento programatico que define su identidad, recoge los valores, y establece los
objetivos y prioridades en coherencia con el contexto socioeconémico y con los principios y
objetivos recogidos en la legislacion vigente. El Proyecto Educativo y las programaciones
didacticas desarrollan la autonomia pedagdgica del centro educativo de acuerdo con lo
establecido en los articulos 121 de la LOE-LOMLOE y 102 de LECM.

A titulo de ejemplo se citan algunas de las prioridades que se pueden establecer en
dicho documento, y que se integran en la programacion didactica:

A. Impartir una Educacién de Calidad, entendiendo como tal aquella que:

e Busca una actividad académica normalizada y obtener los mejores resultados de
su de su alumnado en todos los niveles educativos.

¢ Intenta garantizar al profesorado las condiciones mas idéneas para el desempeiio
de su labor docente (seguridad laboral, recursos, autoridad efectiva, etc.).

e Promueve nuevas lineas de metodologias activas y de innovacién, motivando al
alumnado a buscar informacién, a pensar en soluciones a problemas reales y a superar
retos porque encuentren un sentido practico de lo que aprenden.

e Fomenta las ensefianzas mas acordes con el perfil de su alumnado: orientacion
académico-profesional adecuada y amplia oferta de programas y ensefhanzas
diversas en el centro.

e Participa en las convocatorias institucionales, programas y proyectos de innovacion
educativa que favorecen a su alumnado.

e Persigue la efectiva participacion y compromiso de las familias en la educacioén, a
través del Consejo Escolar, Asociacion de Madres y Padres, Escuela de Familias y otras
actividades del centro.

e Fomenta la implicacion del alumnado en la vida del centro (actividades, asociaciones,
delegados, etc.)
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. Atender a la Diversidad del alumnado:

e Atencion individualizada: refuerzos, apoyos, programas de mejora o sobredotacion
para quienes lo requieran, etc., y todos aquellos que precise el alumnado.

e Programas que fomenten la inmersion linglistica y la cohesién del alumnado.

e Programas de Mejora del Aprendizaje y el Rendimiento, Diversificacion Curricular
y Ciclos Formativos de Grado Basico.

e Oferta de Ciclos Formativos, ajustada al entorno empresarial y laboral, y varias
Modalidades de Bachillerato.

e Fomento de proyectos de insercion laboral con practicas en empresas de la zona.

. Respetar y fomentar la Convivencia en el Centro:

e A través del Proyecto de Convivencia como método para lograr una efectiva
convivencia de la comunidad educativa, previniendo conflictos y mejorando el clima del
centro.

e Salvaguardar el derecho del alumnado a recibir una enseianza adecuada y
continuada, mediante el mantenimiento del respeto a la convivencia en el centro.

e Garantizar el derecho del profesorado a ejercer su labor docente en las mejores
condiciones.

. Ofrecer una variada oferta educativa en la zona, acorde con las necesidades
académicas y profesional del alumnado.

. Concebir las Actividades Complementarias y Extracurriculares como parte del
proceso formativo del alumnado.

Lograr una insercion del Centro en el entorno.

e Apertura del centro por las tardes con actividades académicas (programas de refuerzo),
deportivas, cursos de formacioén, Biblioteca, etc.

e Reforzar la relacion del centro con la comunidad: Fomento de la colaboracién con las
entidades educativas de las cercanias (colegios), empresariales (cursos de formacion
ocupacional y continua), Servicios Sociales o de voluntariado y municipales
(Ayuntamiento, actividades deportivas, uso de instalaciones...).

. Valorar la interculturalidad como una concepcién enriquecedora y positiva de la
educacion, contribuyendo a su difusion e integracion entre la comunidad educativa.

. Fomentar la Educacién en Valores, mediante un enfoque tedrico-practico: la solidaridad
del alumnado con estudiantes de otras culturas; la tolerancia de la diversidad; la igualdad
entre el alumnado, coeducacion, etc.

Asumir los objetivos del Plan de Lectura y uso responsable de la biblioteca y su
aplicacién por parte de los diferentes Departamentos del centro.

Facilitar la interaccion entre los diversos miembros de la comunidad educativa,
adaptando y facilitando el uso y acceso a las T.I.C. (Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicaciéon) como medio favorecedor de los procesos de ensefianza—aprendizaje.
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K. Fomentar entre el alumnado el Plurilingiiismo, a través de la ensefianza de idiomas,
mediante su participacion en el Proyecto Linguistico en idioma francés, asi como en
actividades de inmersion e intercambio linguistico.

5.0BJETIVOS GENERALES DE ETARA.

Los objetivos, que responden el “para qué” de la accion educativa son elementos de
suma importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje porque expresan el conjunto de
metas que pretendemos alcanzar con nuestros alumnos; son susceptibles de observaciéon y
evaluacion. La LOE-LOMLOE, en su articulo 2, apartado |) establece como uno de los fines:

“La capacitacion para garantizar la plena insercion del alumnado en la sociedad digital
y el aprendizaje de un uso seguro de los medios digitales y respetuoso con la dignidad humana,
los valores constitucionales, los derechos fundamentales y, particularmente, con el respeto y
la garantia de la intimidad individual y colectiva’.

Asi planteamos:

8.1. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA EN LA E.S.O.

Partiendo de los principios y fines que los articulos 1 y 2 de la LOE-LOMLOE
preceptuan, los objetivos de la ESO se concretan en el articulo 23 de este cuerpo normativo.

Asimismo, en los articulos 7 de los Reales Decretos 217/2022 y del Decreto 82/2022,
de 12 de julio, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA parala Comunidad Autonoma de Castilla la Mancha. Dichos
objetivos serian:

A. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica. Este objetivo contribuye a lograr el desarrollo integral del alumnado en las
diferentes dimensiones de su personalidad lo que conecta con el objetivo a) del articulo
34 de la LECM dedicado a definir los objetivos del curriculo.

B. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

C. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

D. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, incluidos los derivados por razén de distintas etnias, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

E. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacidon de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
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tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

F. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

G. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades. Este objetivo conecta con el d) del articulo
34 de la LECM, pues promueve la implicacion del alumno en su propio proceso de
aprendizaje.

H. Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion, tanto de forma oral,
como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura. Este objetivo, en lo que concierne a la lectura, tiene
relacion directa con las premisas que establece la citada Orden 169/2022, de 1 de
septiembre, que en su articulo 5.2.b recoge que: “Es responsabilidad de todo el
profesorado la inclusién de los objetivos y contenidos del plan de lectura en sus
programaciones de aula para asequrar la mejora de la competencia lectora, el habito
lector y el placer de leer’.

I. Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

J. Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espana, y
especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este
conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de comunidades
auténomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.

K. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educaciéon
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

8.2. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA EN BACHILLERATO.

Del mismo modo el Articulo 7 del Real Decreto 243/2022 y del Decreto 83/2022, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de Bachillerato en la comunidad autonoma de
Castilla-La Mancha. Establece que la eltapa de BACHILLERATO coniribuird a

desarrollar los siguientes ebieliives:

A. Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafola y
por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccidon de
una sociedad justa y equitativa.
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. Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autonoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de
prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales,
asi como las posibles situaciones de violencia.

. Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento
y ensefianza del papel de las mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente
en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no discriminacion por razén de
nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o
creencias, orientacion sexual o identidad de género, ademas de por cualquier otra
condicion o circunstancia, tanto personal como social.

. Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para
el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

. Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

Expresarse, con fluidez y correccibn, en una o mas lenguas extranjeras,
aproximandose, al menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de
Referencia de las Lenguas, como minimo.

. Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

. Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y valores
especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial atencién
a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales, ademas de
dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucién de la ciencia y
la tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y
el respeto hacia el medio ambiente.

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de
formacion y enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas,
entre ellas las castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas
destacados.

. Utilizar la educacioén fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social,
afianzando los habitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el
bienestar fisico y mental.

. Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura vy
saludable.
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O. Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

P. Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para
procurar su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo
de economia lineal seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta
como los conocimientos propios de una economia circular.

6.COMPETENGCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL

ALUMNADO.

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura curricular,
que se conecta con los objetos de etapa, fijando las competencias clave que el alumnado debe
haber adquirido y desarrollado al finalizar la ensefianza basica. Asi mismo en Bachillerato
existe otro perfil de salida como referencia.

En el caso se Secundaria, el perfil de salida constituye el referente ultimo del desempeno
competencial, tanto en la evaluacion de las distintas etapas y modalidades de la formacion
basica, como para la titulacion de Graduado en Educaciéon Secundaria Obligatoria.
Programamos por competencias con el fin de dotar al alumnado de una serie de destrezas que
les permitan desenvolverse en el siglo XXI.

Con este planteamiento, la Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018 (Diario
Oficial de la Unién Europea de 4 de junio de 2018) invita a los Estados miembros a la
potenciacion del aprendizaje por competencias, entendidas como una combinacién de
conocimientos, capacidades y actitudes adecuadas al contexto.

Los Reales Decretos 217/2022, de 29 de marzo, y 82/2022, de 12 de julio, adoptan la
denominacion de las competencias clave definidas por la Unidon Europea. Asi, los articulos 11
de dichas normas establecen que las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacion lingiiistica.

b) Competencia plurilinglie.

c¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.
Para alcanzar estas competencias clave se han definido un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes.
Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los
objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las
competencias especificas de cada ambito o materia.
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¢ Como contribuye la materia de Educacion Fislca a alcanzar estas competencias?

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA:

Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el desarrollo de esta
competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias de comunicacion que en
ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del verbal a través de las actividades
de expresion corporal o la utilizacion de técnicas expresivas como la dramatizacién y la improvisacion,
contribuirdn a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano.

> Entendiendo el vocabulario especifico. / Utilizando el vocabulario especifico y la expresién
corporal como fuente de comunicacién. / Exponiendo actividades a los demas. / Comprendiendo
textos especificos de la materia. / Comprendiendo los textos que se propondran en el plan de fomento
de la lectura. / Escribiendo trabajos de forma clara y sin faltas de ortografia

COMPETENCIA PLURILINGUE:

Mediante el trabajo interdisciplinar con la materia de Inglés se proporciona al alumnado material
suficiente en forma de listening, speaking, writing and Reading para conocer vocabulario especifico de la
materia.

» Comprendiendo términos especificos en inglés. /| Expresarse en inglés hablando de temas
relacionados con el mundo de la actividad fisica y deportiva. / Utilizar la lengua inglesa en contextos
significativos.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPENTENCIA EN CIENCIA. TECNOLOGIA E INGENIARIA.

La realizacion del analisis de distintos calculos, la elaboracion de graficos relacionados con la
valoracién de las capacidades fisicas basicas, la resolucion de problemas mediante la deduccién logica, la
utilizacion de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la
estructuracion espacio-temporal en las distintas acciones, etc. estan estrechamente vinculadas al dominio
matematico y pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacién Fisica y esto hace del
conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad un saber fundamental e
imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad fisica, adaptaciones que se producen en
el mismo motivadas por la practica fisica regular, importancia de los habitos saludables para el cuidado del
cuerpo, alimentacion, postura, etc., son algunos de los contenidos que se desarrollaran en Educacion Fisica
y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural, se
establece un vinculo de utilizacion responsable del entorno que genera actitudes de respeto y conservacion.

» Calculando medidas estadisticas de puntuaciones, resultados, test... / Aplicando calculos
(FC. Max., I.M.C. etc.) / zonas de intensidad de actividad fisica. / balance energético. / Procesos de
razonamiento en juegos y actividades deportivas. / Utilizando medidas como control de tiempo y
espacio. / Interpretando puntuaciones, tablas de datos y baremos. / Conociendo su propio cuerpo y
sus posibilidades. / Desarrollo de conductas y estilos de vida saludables. / Percepcion del espacio
fisico. / Conocimiento y desarrollo de habilidades motrices, condicion fisica, cualidades motrices, ...
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La amplia variedad de contenidos de la Educacién Fisica generara en el alumnado la necesidad de
desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion con
el fin de buscar y procesar informacion, ampliando de esta manera su conocimiento sobre algun tema
relacionado con la motricidad. Estos recursos también se utilizaran para elaborar trabajos de distinto tipo
(texto, presentacion, imagen, video, sonido, ...), exponerlos a sus compaferos y compartir informaciéon en
los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de gran cantidad de aplicaciones informaticas
relacionadas con la practica fisica posibilitara la utilizacion de las mismas en la elaboracién y puesta en
practica de actividades para el desarrollo de la condicion fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio
natural, etc.

» Buscando informacidén en internet para hacer trabajos o presentaciones de nuestra materia.
| Utilizando aplicaciones méviles y programas informaticos vinculados a la E.F. / Usando camaras
digitales de fotografia, video y autoevaluaciones. / Usando medios informaticos en presentaciones
de trabajos y exposiciones relacionados con la E.F.

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se generan
las condiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de adquisicion de recursos,
se alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje, de forma
que los alumnos y alumnas lleguen a ser capaces de gestionar su propia practica fisica,
capacitandoles, ademas, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.

» Facilitando estrategias de aprendizaje como la imitacion, comparacion, analisis de la
practica, andlisis de articulos, etc. /| Fomentando el esfuerzo, motivaciéon, atencion, etc. en
aprendizajes deportivos transferibles a otros ambitos. / Adquisicion de conocimientos variados
vinculados a la actividad fisica que sirvan de base para crear habitos de practica en el alumno. /
Conociéndose a si mismo, sus posibilidades y limitaciones fisicas como punto de partida en futuros
aprendizajes. / Aprendiendo a mejorar sus capacidades fisicas basicas / Adquisicion de autonomia
progresiva en toma de decisiones y ejecuciones.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la integracion
y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptaciéon de normas, el trabajo en equipo, etc. La
participacién en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacién de gran variedad de tareas en grupo y otras
actividades en las que se interacciona con otros, generan la necesidad de adoptar actitudes que permitan al
alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta manera unos aprendizajes de gran valor,
que podran ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando
ademas de esta manera al desarrollo de los elementos transversales y fomentando actitudes, valores y
normas propios de la vida en sociedad.

> Respetando material, normas y reglamentos en juegos y deportes practicados. / Creando
habitos saludables de practica deportiva y rechazando habitos nocivos arraigados en nuestra
sociedad. / Compartiendo la victoria y aceptando la derrota. / Rechazando la violencia como
participante y como espectador. / Resolviendo conflictos en la practica de forma pacifica. /
Respetando el medio natural, introduciéndolo como lugar de practica fisica y ocio saludable. /
Facilitando la integracion e interaccion a través de las actividades deportivas. /| Fomentando el
respeto, cooperaciéon e igualdad a través de juegos y deportes. /| Compromiso responsable
fomentando la igualdad a través de la actividad fisica sin discriminacion por género, raza, creencia o
discapacidad. / Integrando a los mas desfavorecidos en la practica de actividad fisica, respetando y
ayudando en su ejecucion.
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COMPETENCIA EMPRENDEDORA:

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la organizacion y
puesta en practica de forma autbnoma de una considerable variedad de actividades desarrolladas en clase
o la participacion en proyectos grupales, son algunas de las situaciones que se dan en las clases de
Educacion Fisica, en las que el alumno tendra que poner en juego todos sus recursos personales, de forma
que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose perseverante en sus acciones y
superando las dificultades, dé respuesta de forma creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacién en los deportes exige la adopcion de posturas proactivas,
con constantes procesos de toma de decisiones en funcién de los condicionantes presentes en la practica y
la aplicacién de los recursos que en cada caso se consideren mas adecuados.

» Asumiendo responsabilidades en juegos y actividades deportivas. / Fomentando la
autoconfianza y espiritu de superacion. / Fomentando la perseverancia y actitud positiva en tareas
de cierta dificultad. / Busqueda del éxito en las practicas deportivas. / Planificando actividades
fisicas. / Aprendiendo a resolver problemas planteados en juegos y actividades deportivas. / Trabajo
individual y en equipo colaborando entre compafieros y buscando un mismo fin.

CONMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES:

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas como
manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos, el contenido que
mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresidn corporal. La danza, la utilizacién del
lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas de las manifestaciones artistico-
expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar y valorar la riqueza cultural
de una sociedad.

» Practicando actividades expresivas y de danza. / Asistiendo a eventos deportivos y obras
de dramatizacién. / Practicando juegos populares y tradicionales patrimonio de nuestra cultura.

7.SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Y CRITERIOS DE EVALUACION.

El articulo 6 de la LOE-LOMLOE, incluye los contenidos como uno de los elementos
del curriculo. El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, integra estos contenidos en lo que
denomina saberes basicos, definiendo los mismos en el articulo 2.e como: “conocimientos,
destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de una materia o ambito
cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas”. Es
decir, los saberes basicos posibilitaran el desarrollo de las competencias especificas de cada
materia a largo de la etapa. En la misma linea se pronuncia el Decreto 82/2022, de 12 de julio.

Por su parte, autores como Sevillano Garcia en su obra Didactica del siglo XXI
(2007), sefala que los contenidos pueden definirse como ‘“los hechos, datos, conceptos,
principios, generalizaciones, estrategias, normas, valores...que manejan los alumnos durante
sus actividades, para conseguir los objetivos propuestos”, es decir, son “el conjunto de saberes
y actitudes holisticas que posibilitan la formacion e integracioén social de las personas”.
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7.1. Saberes basicos en Educacion [Fisica.

( Azul 1° ESO / Verde 2° ESO)'

A. Vida activa y saludable.

e Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen
y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y
valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga
postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién
con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

¢ Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos
sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz,
asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

e Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y
deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

e Eleccidon de la practica fisica: gestidn de las situaciones de competicion en base a
criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

e Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

e La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

e Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacioén para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para
la gestién de la actividad fisica.

e Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

e Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

e Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo
de cara a la resolucidon de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un movil. Adecuacién de los

! Distribucion hecha por el Departamento de EF.
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movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccidn con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

. Autorregulacion emocional e interacciéon social en situaciones motrices.

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios vy
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia vy
tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas
o sexistas). Asertividad y autocuidado.

. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate o similares).

Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias
graves de los mismos.
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Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

o Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

( Naranja 3° ESO / Gris 4° ESO)?

A. Vida activa y saludable.

o Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia
del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. Alimentacién
saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base
cientifica. Alimentos no saludables y similares). Educacién postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

e Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

e Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos vy finalidades
de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y
companeras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de
modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales
como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes
de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como
el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades
variadas, junto con la adquisicidn de valores cooperativos. (también en 4° ESO).

e Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

o Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos
de practica de actividad fisica.

¢ Planificaciéon y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo alo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad
fisica.

¢ Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del
riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

e Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA)
o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas

2 Distribucion hecha por el Departamento de EF.
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especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, senales
de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

¢ Tomade decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las
acciones motrices para la resolucion de la accidon/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la accién mas optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacién anticipada de los movimientos
y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion- oposicién de persecucién y de interaccidon con un
movil.

e Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

e Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

e Sistemas de entrenamiento.

e Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacion y correccion de errores comunes.

e Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a
través de los recursos disponibles.

e Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autobnoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccidon social en situaciones motrices.

e Autorregulaciéon emocional: conirol de estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

o Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

e Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminaciéon por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

e Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

¢ Usos comunicativos de la corporalidad: iecnicas especificas de expresion corporal.

e Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion
de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

e Deporte y perspectiva de género: hisioria del deporte desde la perspectiva de género.
Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros).
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Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Influencia del deporte en la cultura actual: deporie e intereses politicos vy
economicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos
de calistenia o similares).

Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas
de orientacién, geolocalizacion y descubrimiento, como por ejemplo: adventure lab.
Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la
orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafa o el raid de
multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y
seguimiento de actividades, la navegacion en entornos naturales no conocidos vy la
interpretacion del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

( Saberes Basicos 1° BACHILLERATO)

A. Vida activa y saludable.

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y
coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad
o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos rograma y reorientacion de actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del
core (zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de
problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
Habitos sociales y sus efectos en la condicidon fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
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Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios
de comunicacion.

B. Organizacioén y gestion de la actividad fisica.

Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material
necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y
adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la planificacion,
gestion, control y mejora de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion
Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, senales de ictus y similares). Contenido basico de kit de
asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario
en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y
débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas
a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones autogestionadas.
Preparacién y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la
comunidad.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y
al espacio en el que se desenvuelve la practica.
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e Planificacidn para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

e Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
gue respondan a sus intereses.

e Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

e Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

e Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de
grupo.

e Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con
aspectos econdmicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios,
premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales
(comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis en
distintos medios de comunicacion, coeducacion en deporte base y similares).

e Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

¢ |dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

e Losjuegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores condicionantes.

e Técnicas especificas de expresion corporal.

e Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

e Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

e Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

e Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

e Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

e Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades.

e Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas
de orientacidon, geolocalizacion y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de
multiaventura y orientabike.

e Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).
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e Disefo y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos
en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y aprovechar
las potencialidades del entorno que nos rodea.

e Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

e Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion
y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades
que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

e Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

e Cuidadoy mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio natural y urbano.

7.2. Competencias especiificas propias de la materia.

Tal y como consideran los articulos 2.c del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y
del Decreto 82/2022, de 12 de julio, las competencias especificas son: “desemperios que el
alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los
saberes basicos de cada materia o ambito. Las competencias especificas constituyen un
elemento de conexién entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los
saberes basicos de las materias o ambitos y los criterios de evaluacion”.

Estas competencias especificas estan incluidas en el Anexo Il del Decreto
82/2022, de 12 de julio, para cada asignatura.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefanza basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de
actuacion para definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo
elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la Educacion
Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos
del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica recogen y sintetizan
estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion autonoma y la autorregulacion de
su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

Teniendo en cuenta todo esto, desde la materia de Educacion Fisica, se establecen las
5 siguientes competencias especiiicas en la etapa de ESO:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
del Perfil de salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos._Esta competencia especifica se conecta con
los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CES.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes
y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin
el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano.Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5, CC4, CE1, CES3.

Del mismo modo el Anexo Il del Real Decreto 243/2022 y del Decreto 83/2022, por el
que se establece la ordenacién y el curriculo de Bachillerato en la comunidad auténoma de

Castilla-La Mancha, establece en [a ctapa de BACHILLERATO las siguientes
Competencias Especificas en Educacion Fisica:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de
ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices vy
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
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l6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar
cualquier forma de discriminacion o violencia.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evoluciéon desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz
de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad
de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural
y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

7.3. Criterios de Evaluacion.

El articulo 2.d del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo define los criterios de
evaluacion como: “referentes que indican los niveles de desemperio esperados en el alumnado
en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada
materia o ambito en un momento determinado de su proceso de aprendizaje”. Esta misma
definicion se recoge en el articulo 2.d del Decreto 82/2022, de 12 de julio.

Estos criterios de evaluacion estan incluidos en el Anexo |l del Decreto 82/2022, de 12
de julio, para cada asignatura:

Criterios de evaluacion. PRIMERO y SEGUNDO

Competencia especifica 1

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

25




1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Programacién educacion fisica 2025/26

Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.
Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

21

2.2

2.3

Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del companero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) vy
a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1

3.2

3.3

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica
y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1

4.2

Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
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4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y
con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

Criterios de evaluacion. a4

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcidn, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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Competencia especifica 3.

3.1.

3.2.

3.3.

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de
una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
geénero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

Competencia especifica 4.

41.

4.2.

4.3.

Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando vy
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando
sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos.
Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
geénero y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos
de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.

Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales
entre companeros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1.

5.2.

Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacidén y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.
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Criterios de evaluacion 1° BACHILLERATO.

Estos criterios de evaluacion estan incluidos en el Anexo Il del Decreto 83/2022,

por el que se establece la ordenacién y el curriculo de Bachillerato en la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha .

Competencia especifica 1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autbnoma, un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados obtenidos.

Incorporar, de forma autdbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para
la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

21.

2.2,

2.3.

Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando autonomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

Solucionar, de forma autébnoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracion-
oposicion, en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control,
aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

3.1.

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud,
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el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccion social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempenar distintos
roles relacionados con ellas.

Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes,
durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccidn precoz y el abordaje de
las mismas.

Competencia especifica 4.

41.

4.2.

Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion
hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicidon para representarlas ante sus
companeros y compaferas u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1.

5.2.

Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres
0 acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.
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8.LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJIE

8.1. Evaluar en Educacion [Fisica.

La Evaluacion supone la comparacion entre los objetivos impuestos a una actividad
intencional y los resultados que produce. Es preciso evaluar no solamente los resultados, sino
objetivos, las condiciones, las fuentes pedagdgicas disponibles y los diferentes medios de su
puesta en accion.

Las funciones principales de la evaluacién en Educacion Fisica las podemos resumir
en las siguientes:

¢ Funcién de identificacion. El alumno reconoce sus capacidades, habilidades y estado
de desarrollo.

¢ Funcién de diagnéstico. Se realiza antes de comenzar las diferentes actividades, este
modo puede ser:

v general: se realiza al principio del curso para determinar la aptitud general
de los alumnos, es decir, del grupo de alumnos.
v especifico: se realiza al principio de cada unidad didactica y a cada
alumno individualmente.

¢ Pronosticar las posibilidades del alumno y orientarlo. Intentariamos conocer el
rendimiento actual del alumno asi como sus capacidades, intereses, factores
personales, familiares, ambientales y las posibles dificultades de aprendizaje.
Realizando posteriormente el prondstico de las posibilidades del alumno para orientarlo
en su futuro.

e Motivar e incentivar al alumno. Dandole informacion relevante.

e Conocer el rendimiento del alumno. Tan necesario para nosotros como para los
alumnos.

e Asignar calificaciones a los alumnos. Exigido por ley.

e Agrupar o clasificar. Por grupos homogéneos, heterogéneos, pequefio grupos, etc.
dependiendo de lo que mas interese en ese momento.

¢ Obtener datos la investigacion. Por generalizacion de resultados.

e Valorar la eficacia del sistema de ensefianza. De la programacion didactica, la
metodologia, etc.

8.2.Criterlos de calificacion.

Definidos todos los elementos del curriculo, es importante resenar que los saberes
basicos, las competencias especificas y los criterios de evaluacion se relacionen entre
si, teniendo en cuenta lo contemplado en el anexo |l del citado Dec. 2/2022, de 12 de julio .
Ademas, cada una de las competencias especificas debe conectarse con sus descriptores
operativos, lo que permitira obtener el perfil competencial del alumnado.

Teniendo esto en cuenta, debemos establecer una ponderacion de los criterios de

evaluacion en relacion a las competencias especificas que valoran. De esta forma,
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podemos completar en los siguientes cuadros la manera de calificar y evaluar al alumnado a
lo largo del proceso de ensefianza aprendizaje.

Valor porcentual de los Criterios de Evaluacion en ESO (1° A 4°).

CRITERIOS DE EVALUACION CEV1l | CEV2 CEV3 CEV4 CEV5 CEV6
ASOCIADOS A LAS

COMPETENCIAS QUE VALORAN

5,89 5,89 5,89 5,89

5,89 5,89 5,89

5,89 5,89 5,89

5,89 5,89 5,89

5,89 5,89

» Todas las competencias especificas se valoraran atendiendo al porcentaje
asociado a cada criterio de evaluacién establecido en esta tabla.

> En la PROGRAMACION DE AULA de cada profesor se asociaran los distintos
elementos curriculares con las Unidades Didacticas correspondientes al
curso en cuestion de la ESO.

Valor porcentual de los Criterios de Evaluacion en BACHILLERATO.

CRITERIOS DE EVALUACION CEV5
ASOCIADOS A LAS
COMPETENCIAS QUE VALORAN

6,67

» Todas las competencias especificas se valoraran atendiendo al
porcentaje asociado a cada criterio de evaluacién establecido en
NERE]ER
En la PROGRAMACION DE AULA de cada profesor se asociaran los
distintos elementos curriculares con la Unidades Didacticas de
Bachillerato.

Para la calificacién trimestral y final del alumnado se atendera al valor porcentual de
los criterios de evaluacidén superados en relacién a las competencias especificas que se han
ido abordando en las diferentes unidades didacticas. De esta manera podemos establecer la
siguiente relacion:

0 a49 % -- Insuficiente. (1- 4 en bachillerato)
50 a 59 % -- Suficiente (5 en bachillerato)

60 a 69 % -- Bien (6 en bachillerato)
70 a 89 % -- Notable (7 - 8 en bachillerato)
90 a 100 % -- Sobresaliente (9 - 10 en bachillerato)
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Mencion especial en este apartado merecen los ALUMNOS CON DISCAPACIDAD
FiSICA TRANSITORIA O PERMANENTE. Para los alumnos que temporalmente no puedan
realizar el trabajo practico, los trabajos y examenes supondran una adaptacion para continuar
de forma activa la clase y se les valorara aquellos criterios de evaluacion e indicadores que su
incapacidad les permita. La condicién indispensable es aportar un informe médico (ademas
de rellenar la ficha médica correspondiente) donde se indique el grado de inhabilitacion para
la practica fisica y el tiempo que se va a mantener. La evaluacion CONTINUA, la observacion
sistematica y diaria del alumno ofrecera gran parte de la informacion, para ello se utilizaran
diferentes instrumentos de evaluacion que permitan valorar al alumno de diferentes maneras
y aspectos.

En general los procedimientos de evaluacion responden a la pregunta ;cémo
evaluar?, mientras que los instrumentos, actividades, etc., responden a ;con qué
evaluar?; pero para seleccionar los procedimientos e instrumentos de evaluacion
debemos realizar una reflexiéon previa para seleccionar aquellos que mejor se adecuan
a las distintas capacidades y a los distintos tipos de contenidos a evaluar.

De un modo general, se utilizaran tanto los procedimientos de experimentaciéon o
rendimiento como los procedimientos de observacion:

A) Procedimientos de experimentacion o rendimiento: la evaluacion es objetiva,
utilizandose la técnica cuantitativa. Esta resultara de la utilizacion de pruebas o test
mesurables o cuantificables, previamente elaborados, en los cuales el juicio del profesor no
pueda alterar los resultados.

B) Procedimientos de observacion: la evaluacion es subjetiva, utilizandose la técnica
cualitativa. Depende prioritariamente del juicio del profesor o examinador, es decir, la técnica
cualitativa se entiende como aquella que se basa en una escala de medida mental dependiente
del pensamiento del examinador. Para este tipo de evaluacidén suelen utilizarse en general
procedimientos de observacion de la conducta. Estas técnicas de observacion deben ser
sistematicas, planificadas, registrables y registradas, realizandose de la forma mas completa
posible.

Respecto a la pregunta ¢ con qué evaluar?, destacaremos desde este Departamento los
siguientes instrumentos relacionandolos con la parte de la asignatura que pretendemos
evaluar:

TEORICOS (;.Qué saber?):

= Examen teérico: al final de cada trimestre se podra realizar un examen de tipo tedrico
que incluira preguntas breves y de desarrollo de las unidades didacticas (U.D.) tratadas
en el mismo (también podra incluir alguna cuestion sobre las U.D. desarrolladas en
trimestres anteriores). Ademas, este examen tendra un apartado de autoevaluacioén del
alumno/a referido a su trabajo a lo largo del trimestre (en ningun caso sera determinante
en la calificacion del alumno, aunque si ha de ser utilizado por el profesor para
reflexionar sobre la calificacion resultante del proceso de evaluacion aplicado por él).

= Trabajos de investigacion: en las distintas U.D. se podra plantear como actividad de
ensefianza-aprendizaje la elaboracién de un trabajo, bien individual, bien por parejas o
en grupo, sobre aspectos relacionados con la U.D. en cuestion. Se valorara no sélo la
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calidad y la originalidad del contenido del trabajo, sino también la riqueza con la que se
exprese el mismo.

= Fichas diversas: sobre aspectos importantes del area de Educacion Fisica.

PRACTICOS ;Qué hacer?:

= Pruebas practicas: al final de cada U.D. o del trimestre se podran realizar
pruebas practicas con la intencion de evaluar las habilidades en este sentido
adquiridas por el alumno/a a lo largo del desarrollo de la misma.

= Evolucioén diaria: el profesor observara diariamente la progresion del alumno/a
en el desarrollo de las distintas U.D., de tal manera que la evaluacion de la parte
practica tenga una base fundamentalmente criterial mas que normativa;
centrandose en la progresion personal.

= Test fisicos: nos serviran para evaluar el nivel de condicion fisica que presentan
nuestros alumnos/as y su relacion con la salud.

ACTITUDINALES (;,Qué valorar?):

= Actitud y comportamiento: la conducta y actitudes de los alumno/as en clase tendran un
peso importante en la evaluacién de los mismos. El profesor realizara una observacion
sistematica de su participacion, comparerismo, cooperacion, asistencia, respeto a las
normas de higiene, respeto al material, empatia, esfuerzo por superarse, etc., de tal manera
que todos esos aspectos, tanto en lo positivo como en lo negativo, quedaran reflejados en
el cuaderno del profesor y en la Ficha de seguimiento personal del alumno.

8.4.Criterios de recuperacion.

ALUMN@S QUE NO SUPEREN EL TRIMESTRE CORRESPONDIENTE. Estos
alumn@s seran objeto de un PROGRAMA INDIVIDUALIZADO DE REFUERZO
EDUCATIVO en el que se les indicara qué criterios de evaluacién no han superado y
qué deben hacer para superar durante el siguiente trimestre dichos criterios. En todo
caso emplearemos diferentes instrumentos de evaluacion y no perderemos de vista el
caracter continuo y formativo de la evaluacion.

ALUMN@S QUE NO SUPEREN EL TERCER TRIMESTRE. Estos alumn@s seran
objeto de un PROGRAMA INDIVIDUALIZADO DE REFUERZO EDUCATIVO en el que
se les indicara los criterios de evaluacion que no han superado y qué deben hacer para
superar el tercer trimestre durante la ultima semana de curso. En todo caso se les
informara antes de dicha semana y se emplearan diferentes instrumentos de evaluacién
y no perderemos de vista el caracter continuo y formativo de la evaluacion..

ALUMN@S CON LA EDUCACION FiSICA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES.
El criterio que seguiremos es el de superar los dos primeros trimestres del curso
en el que esté matriculado en la actualidad. Al superarlos, entenderemos que supera
la materia del curso anterior ya que hemos podido aplicar varios instrumentos de
evaluacion asi como valorar la evolucion del alumn@ durante ese periodo de tiempo.
El Jefe de Departamento tendra que informar a los alumn@s que tengan materias
pendientes de estos criterios.
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e ALUMN@S ABSENTISTAS A LO LARGO DEL CURSO. Tendran derecho a realizar
una PRUEBA UNICA QUE SE REALIZARA EN LA ULTIMA SEMANA DEL TERCER
TRIMESTRE, JUSTO ANTES DE LA EVALUACION FINAL ORDINARIA. Para ello se
les hara llegar a través de Papas 2.0 el correspondiente PROGRAMA
INDIVIDUALIZADO DE REFUERZO indicando en qué consistira dicha prueba
extraordinaria de junio. El departamento ha acordado que dicha prueba tenga la
siguiente estructura:

1. Test de resistencia. Realizacion de carrera continua con una duracién que vendra
determinada por el nivel en el que esté matriculado el alumn@.

2. Habilidades técnico-deportivas. El alum@ llevara a cabo tres habilidades relacionadas
con uno de los deportes contemplados en la programacion para ese curso.

3. Trabajo tedrico. El alumn@ tendra que entregar el dia de la prueba extraordinaria un
trabajo sobre la historia, técnica, tactica y reglamento de un deporte colectivo visto en los
contenidos del curso que corresponda.

4. Ademas, el alumn@ debe acudir a la prueba con ropa y calzado deportivo para poder
llevar a cabo las tareas propuestas.

8.9.Evaluacion de la propla préactica cocents. Coevaluacion
del profesorade del departamente.

EVALUACION DE LA PROPIA PRACTICA DOCENTE,

=——————1

Los objetivos que pretendemos al evaluar la practica docente son, entre otros, los
siguientes:

1. Ajustar la practica docente a las peculiaridades del grupo y a cada alumno.
2. Comparar la planificacion curricular con el desarrollo de la misma.

3. Detectar las dificultades y los problemas en la practica docente

4. Favorecer la reflexién individual y colectiva.

5. Mejorar las redes de comunicacion y coordinacién interna.

6. La regularidad y calidad de la relacion con los padres o tutores legales.

La evaluacion debe estar ligada al proceso educativo, es decir, que en cierta medida
debe llevarse a cabo de forma continua. No obstante, puede haber momentos especialmente
indicados para la valoracion de la marcha del proceso: nosotros realizaremos una primera
evaluacion de la practica docente al principio del segundo trimestre con el fin de poder
modificar aquellos aspectos que sean susceptibles de mejora. Al finalizar el tercer trimestre
realizaremos de nuevo otra evaluacién con el fin de analizar los cambios, si los hubiera, de
los resultados de la primera evaluacion. Posteriormente se realizara la fase de valoracion
donde se reflexionara sobre los resultados obtenidos para ponerlo en la memoria anual.

El cuestionario de evaluacién de la practica docente del profesorado sera el siguiente:
En este cuestionario el alumno rellenara un cuestionario de evaluacion como el
siquiente, donde 1 sera una valoracion baja y 5 alta.
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PREGUNTA 11213 4 15
El profesor comienza y termina sus clases con puntualidad.
El profesor muestra buen conocimiento de la materia de EF.
El profesor explica los contenidos con claridad.

El profesor consigue atender la atencion de los alumnos.

El profesor relaciona la teoria con sus aplicaciones practicas

El profesor consigue que los alumnos se interesen por la
materia.

El control y organizacion de las clases me ha parecido
adecuado.

La forma de evaluar me ha parecido adecuada
La nota que mi profesor se merece es
Finalmente, ¢ qué aconsejarias a tu profesor para mejorar sus clases?

COEVALUACION

El concepto de coevaluacion remite a la evolucién del rendimiento de un alumno
con el objetivo de determinar cual es su nivel determinado en cada materia de acuerdo
a una observacién realista. De forma habitual, es el profesor quien realiza la evolucién de
cada alumno utilizando distintos métodos para ello. Por ejemplo, un examen escrito, una
prueba tedrica como un examen oral o también, la realizacién de un trabajo ya sea individual
o grupal. La coevaluaciéon tiene como objetivo conocer cual es la situacion presente de un
alumno en relacién con el conocimiento de una materia determinada. De esta forma, es posible
determinar los puntos positivos y las areas de mejora.

Sin embargo, existen distintos métodos para evaluar el desempefio de un alumno como
muestra la aplicacion de la coevaluacion. En ese caso, se trata de un método a través del
que un alumno es evaluado por otro compaiero en lugar de por el profesor. A través de
la coevaluacion se propicia el feedback entre los compareros, es decir, se potencia el
aprendizaje a través de la retroalimentacion que surge de criticas constructivas, observaciones
personales y puntos a tener en cuenta. Con frecuencia, los alumnos se quejan de la falta de
objetividad de un profesor al haber valorado un examen de una forma determinada. De esta
forma, a través de la coevaluacion se intenta ensenar a los alumnos a implicarse en los
procesos educativos observando el rol desde otra perspectiva.

Aprendizaje constante es uno de los objetivos mas importantes en la vida de cualquier
alumno. Un objetivo que debe ser impulsado por el profesor que ademas de ser docente
también es un ejemplo a seguir para sus alumnos. De esta forma, el docente puede optar por
un método u otro de evaluacion, dependiendo del objetivo que quiere lograr en ese momento
y de la ensefianza que quiere transmitir a sus alumnos. La coevaluacion tiene sentido cuando
se aplica en su justa medida en un contexto determinado. El mensaje que se transmite a través
de la coevaluacion es que es fundamental tener objetividad para valorar el nivel de otra persona
ya que solo a partir de la objetividad que surge de valorar la situacion actual, es posible definir
la distancia que existe entre el estado presente y la situacion ideal.

En cuanto a la coevaluacion del profesorado del departamento decir en primer lugar,
que los comparferos que vayamos a realizar la coevaluacion debemos emitir un juicio objetivo,
acertado y preciso. Esta evaluacion persigue recoger la mayor informacion de cual ha sido
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nuestro proceder durante el curso. En nuestro departamento realizaremos una puesta en
comun y disefiaremos un modelo de coevaluacion, que realizaremos al finalizar cada trimestre.
Con las conclusiones obtenidas, elaboraremos un acta y propuestas de mejora con el fin de
mejorar nuestra practica docente.

Es conveniente mentalizarnos de que la coevaluacién es una practica muy necesaria,
de cara a poder detectar aquellos aspectos de nuestra practica docente que puedan ser
susceptible de mejora, ademas de poder incluir en nuestra labor aquellas técnicas y/o
metodologias que mas nos gustan de nuestros comparieros

9. TEMPORALIZACION DE UNIDADES DIDACTICAS.

9.1. Temporalizacion.

1°ESO

PRIMER UD 1 Condicién Fisica l.
TRIMESTRE UD 2 Juegos y deportes alternativos I: indiaka |, pinfuvote y
picklebal I.
UD 3 Deportes colectivos I: floorbal I.
SEGUNDO uUD 4 Deportes de raqueta I: badminton I.
TRIMESTRE UD5 Deportes Colectivos I: Baloncesto I.
UD 6 Juegos y deportes alternativos I: colpbol | / datchball.
TERCER UubD7 Actividades fisicas en el medio natural I.
TRIMESTRE UD 8 Expresion corporal I: malabares, combas, acrosport.
UubD 9 Deportes alternativos I: ultimate | y patabéisbol .
UD 10 Deportes de raqueta I: inciacién al padel I.
ub Habitos higiénicos (hidratacién, aseo, calzado e
TRANSVERSAL | indumentaria adecuada), postura corporal, relajacion:
vibracion y estiramientos, alimentacion equilibrada,
primeros auxilios (PAS: proteger, alertar, socorrer), juego
limpio, uso de las nuevas tecnologias (TIC).
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PRIMER UD1 Condicién Fisica ll.
TRIMESTRE UD 2 Juegos y deportes alternativos Il: indiaka Il, ringo y
pickleball Il.
UD 3 Deportes colectivos Il: Baloncesto Il.
SEGUNDO UD 4 Deportes de Raqueta Il: badminton Il.
TRIMESTRE UD5 Deportes cancha dividida I: ringo y balonkorf.
UD 6 Juegos y deportes alternativos Il: colpbol Il y datchball.
TERCER uD7 Actividades fisicas en el medio natural .
TRIMESTRE UD 8 Expresién corporal Il: comba, acrosport.
UD9 Juegos y deportes alternativos Il: ultimate Il y béisbol |
(reglado).
ub Dieta equilibrada, habitos perjudiciales, higiene postural-
TRANSVERSAL | vida cotidiana, prevencion de lesiones y accidentes en la
practica fisico-deportiva y actuacion ante accidentes
deportivos: método RICE (reposo, hielo, compresion y
elevacion). Relajacion: técnicas de respiracion. Uso de las
nuevas tecnologias (TIC).
PRIMER UD 1 Condicién Fisicallll.
TRIMESTRE uD 2 Juegos y deportes alternativos lll: pickeball, Street-
raquet.
UbD 3 Deportes Colectivos lll: baloncesto lll.
SEGUNDO UD 4 Actividades en medio natural Ill.
TRIMESTRE UD 5 Juegos y deportes alternativos Il: futbol gaélico.
UD 6 Deportes de raqueta li: Badminton i
(perfeccionamiento).
TERCER UubD7 Expresién corporal y ritmo lll.
TRIMESTRE UD 8 Juegos y deportes alternativos lll: ringo y balonkorf.
UD9 Juegos y deportes alternativos: beisbol.
ub 10 Relajacion (métodos fisicos y mentales), primeros auxilios
TRANSVERSAL | (RCP y maniobra de Heimlich) efectos positivos de la

actividad fisica. Deportes y salud, higiene postural en A.F
y deportes, metabolismo energético y dieta equilibrada,
uso de las nuevas tecnologias (TIC), riesgos y prevencion.
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4°
PRIMER UD 1 Condicién Fisica IV
TRIMESTRE uD 2 Deportes alternativos: perfeccionamiento y
campeonato.
UbD 3 Deportes alternativos: indiaka, pickeball, colpbol,
tchoukball, balonkorf.
SEGUNDO UD 4 Deportes de Raqueta IV: Badminton IV (competicion).
TRIMESTRE UD 5 Primeros auxilios.
UD 6 Deportes de raqueta IV: padel IV (perfeccionamiento
y competicion).
TERCER UD 7 Deportes colectivos IV: baloncesto IV (competicion).
TRIMESTRE UD 8 Deportes cancha dividida lll: voleibol Il
(perfeccionamiento).
UbD 9 Juegos y deportes alternativos: futbol Gaélico Il.
ubD Calentamiento general y especifico y vuelta a la calma,
TRANSVERSAL | técnicas de relajacion, lesiones y accidentes mas
frecuentes en el deporte y protocolo de actuacién, higiene
postural en la A.F y tonificacion y estiramientos para
contrarrestar efectos de posturas incorrectas, menus
saludables y equilibrados e hidratacion, uso de las nuevas
tecnologias (TIC),

1° BACHILLERATO

PRIMER uUbD 1 Acondicionamiento Fisico Auténomo.
TRIMESTRE UD 2 Deportes colectivos V: baloncesto \'
(perfeccionamiento y liguilla 3%3).
UubD3 Deportes de Raqueta VI: autogestion campeonato de
pickeball.
SEGUNDO UD 4 Deportes de Raqueta VI: autogestion campeonato de
TRIMESTRE badminton.
UD 5 Juegos y deportes alternativos: eleccion de tres juegos
y deportes alternativos trabajados en la ESO.
UD 6 Primeros auxilios: guia completa aplicada a la realidad
cotidiana.
TERCER ub 7 Deporte de cancha dividida IV: voleibol IV
TRIMESTRE (campeonatos)
UbD 8 Actividades fisicas en el medio natural IV.
UubD 9 Expresién corporal: Composicion coreografica grupal
ub
TRANSVERSAL
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Debido al caracter eminentemente practico de la materia, la temporalizacion de los
contenidos podra ser alterada bien cambiando el trimestre en el que se impartan, bien
trabajando una Unidad Didactica de forma atemporal. Esto es debido, entre otras cosas, a los
siguientes motivos:

En

Coincidencia con las instalaciones deportivas municipales.
Coincidencia horaria de los profesores miembros del Departamento.
Inclemencias meteoroldgicas.

Falta de material para algunas tareas que se proponen.

los casos en que tengamos que acudir a un aula ordinaria por alguna de estas

causas, el profesor en cuestion podra trabajar con apuntes teoricos referentes a los contenidos
qgue se estén tratando en ese momento, o bien podra hacer uso de material audiovisual para
apoyo de las explicaciones. A continuacién proponemos un dosier de peliculas y
documentales que estan directamente relacionados con los contenidos del curriculo de
Educacion Fisica.

“Gool”, afio 2000, director Danny Cannon.

“Carros de Fuego”, afio 1981, director Hugh Hudson.

Documental “Hermanos y Enemigos”, afo 2010, director Michael Tolajian.
“Quiero ser como beckham”, aifio 2002 director Gurinder Chadha.

“Ali”, ano 2001, director Michael Mann.

Documental “A la sombra de Nadal”, director Michael Robinson.

“Titanes: Hicieron Historia “, ano 2000, director Boaz Yakin.

“Hoosiers: mas que idolos”, afio 1986 director David Anspaugh.

“El Milagro de Berna”, ano 2003 director Sénke Wortmann.

Documental “Kenia, fabrica de campeones”. Director Michael Robinson.
“Entrenador Carter”, ano 2005 director Thomas Carter.

“Invictus”, afio 2009 director Clint Eastwood.

“Millon Dollar Baby”, aiio 2004 director Clint Eastwood.

Documental “El Mayor fraude del ciclismo”, director Michael Robinson.
“Moneyball”, afio 2011, director Bennett Miller.

Documental. “Super Size me”. 15 de octubre de 2004 (Estreno en Espana).
Director: Morgan Spurlock.

Documental.”Summits of my life”. Director: Sébastien Montaz-Rosset. Diciembre
de 2012 (Estreno en Espania).

Documental.”Town of Runners”. Director: Jerry Rothwell.4 de julio de 2013
(Espana).

Documental. “Free Solo”. Directores: Jimmy Chin, Elizabeth Chai Vasarhelyi. 28
de septiembre de 2018 (Estados Unidos)
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https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=super+size+me+director&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MDIqKKpI0xLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1jFiksLUosUijOrUhVyUxVgEgD_MrTQPwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiIu9S32I7lAhVR8uAKHaobCXAQ6BMoADAYegQICBAJ
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=Morgan+Spurlock&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MDIqKKpIU-IEsY1Ni5ONtMSyk6300zJzcsGEVUpmUWpySX7RIlZ-3_yi9MQ8heCC0qKc_ORsAIW-BuxDAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiIu9S32I7lAhVR8uAKHaobCXAQmxMoATAYegQICBAK
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=a+fine+line+-+summits+of+my+life+2012+director&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3qCyIjzew1BLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1j1EhXSMvNSFXJAhK5CcWlubmZJsUJ-mkJuJVAwLVXByMDQSAGmAQDs2GEVVwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2oLuV2Y7lAhWMHhQKHekjC1kQ6BMoADAdegQIDBAJ
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=S%C3%A9bastien+Montaz-Rosset&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3qCyIjzewVAKzs8qKi9LStMSyk6300zJzcsGEVUpmUWpySX7RIlaJ4MMrkxKLSzJT8xR88_NKEqt0g_KLi1NLAErUKXBNAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2oLuV2Y7lAhWMHhQKHekjC1kQmxMoATAdegQIDBAK
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=Espa%C3%B1a&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3qCyIjzewVOIAsc1ys7O0jLKTrfTTMnNywYRVSUZqYklRZnJijkJRanpmfp5CYnliUSqQk5OaWJyqkJJYkrqIld21uCDx8MZEANRT6flWAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2oLuV2Y7lAhWMHhQKHekjC1kQmxMoATAcegQIDBAG
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=town+of+runners+director&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3yDYrKMzK0BLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1glSvLL8xTy0xSKSvPyUouKFWBSAKIPPH9BAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi-gOPu2Y7lAhWFDmMBHUkUBK0Q6BMoADAjegQIDhAK
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=Jerry+Rothwell&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3yDYrKMzKUAKzTfIKSgqStcSyk6300zJzcsGEVUpmUWpySX7RIlY-r9SiokqFoPySjPLUnBwAHCHdWUMAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi-gOPu2Y7lAhWFDmMBHUkUBK0QmxMoATAjegQIDhAL
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=Espa%C3%B1a&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3yDYrKMzKUOIAsc1ys7O0jLKTrfTTMnNywYRVSUZqYklRZnJijkJRanpmfp5CYnliUSqQk5OaWJyqkJJYkrqIld21uCDx8MZEAIMPqX5WAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi-gOPu2Y7lAhWFDmMBHUkUBK0QmxMoATAiegQIDhAH
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=free+solo+directores&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEzLNrRML0iu0hLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1hF0opSUxWK83PyFWCCqcUA9mIngUAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwipyr7m2o7lAhWD5OAKHRzTCq0Q6BMoADAgegQIDRAJ
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=Jimmy+Chin&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEzLNrRML0iuUuLSz9U3qDIxLk6u0hLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1i5vDJzcysVnDMy8wDgvw2yQgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwipyr7m2o7lAhWD5OAKHRzTCq0QmxMoATAgegQIDRAK
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=Elizabeth+Chai+Vasarhelyi&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEzLNrRML0iuUuLWz9U3MDQ2zCk3MtQSy0620k_LzMkFE1YpmUWpySX5RYtYJV1zMqsSk1JLMhScMxIzFcISixOLMlJzKjMBo6ULmVIAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwipyr7m2o7lAhWD5OAKHRzTCq0QmxMoAjAgegQIDRAL
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES820ES820&q=Estados+Unidos&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEzLNrRML0iuUuLUz9U3sEw2LzfQMstOttJPy8zJBRNWmXmZJZmJOQolGamJJUWZyUBmUWp6Zn4emJGTmlicqpCSWJK6iJXPtbgkMSW_WCE0LxNIAQBlZlGuZQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwipyr7m2o7lAhWD5OAKHRzTCq0QmxMoATAfegQIDRAG
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10.0RIENTACIONES METODOLOGICAS, DIDACTICAS Y
ORGCANIZATIVAS.

La forma de aplicar los contenidos en el aula (llamese aula, gimnasio o pista polideportiva)
esta siempre determinada por tres factores:

= Las caracteristicas y necesidades/limitaciones de los alumnos/as a los que estan
destinados (edad, entorno socio-cultural y econémico, experiencia previa,...).
= Las caracteristicas y necesidades /limitaciones del Centro (instalaciones, material,

horarios,...).
= Las caracteristicas y necesidades /limitaciones del Departamento de Educacién
Fisica.

Al hablar de Metodologia, de un modo integrador, y al objeto de ser lo mas operativos
posible, vamos a distinguir tres apartados:

= Estrategias generales.

= Métodos o estilos de ensenanza propios de la Materia.
= Instalaciones, Materiales y Recursos Didacticos.

10.9.Eslrategias generales.

Son las directrices de caracter general que, sobre metodologia didactica, se incluyen en
el Proyecto Educativo de Centro, y que se deben seguir en todo proceso de ensefanza-
aprendizaje. Entre estas vamos a destacar.

o EIl Aprendizaje significativo. Concebimos la educacién como un proceso constructivo
en el que la actitud que mantienen profesor y alumno permite el aprendizaje significativo.
El alumno se convierte en motor de su propio proceso de aprendizaje al modificar él
mismo sus esquemas de conocimiento. Junto a él, el profesor ejerce el papel de guia al
poner en contacto los conocimientos y las experiencias previas del alumno con los
nuevos conocimientos.

o EIl Aprendizaje activo. El aprendizaje significativo ha de ser eminentemente activo, por
lo que el profesor utilizara material didactico diverso y recursos metodolégicos variados.
En la concepcion constructivista, el aprendizaje activo se refiere a los procesos
intelectuales y no meramente a la actividad fisica observable. Una ensefianza activa sera
aquella que provoque conflictos en el alumno, entendiendo por conflicto el avance
progresivo que se va realizando en el proceso de aprendizaje. ElI alumno no sera
simplemente un receptor pasivo, sino que observara, reflexionara, participara,
investigara, etc.

¢ Motivacién. Como el aprendizaje requiere esfuerzo, debemos procurar que el alumno
encuentre atractivo e interesante lo que se le propone. Para ello debemos intentar que
los alumnos reconozcan el sentido y la funcionalidad de lo que se aprende, lo que supone
utilizar los conocimientos adquiridos para resolver problemas en contextos diferentes.
Procuraremos fomentar la motivacién acercando las situaciones de aprendizaje a sus
inquietudes y necesidades, haciendo explicitas las vinculaciones entre los temas y sus
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vivencias, expectativas y problemas mas destacados. Para ello, intentaremos utilizar una
metodologia motivadora, recurriendo en la medida que sea posible a las nuevas
tecnologias, con planteamientos atractivos y dinamicos, que tengan un objetivo
pedagogico claro para el profesor y para el alumno. La estructura de los mismos y sus
objetivos seran flexibles atendiendo a la diversidad del alumnado.

Elementos transversales e interdisciplinaridad. Entendemos la Interdisciplinaridad de
las areas como un proceso integral (cada area forma parte de un todo). Para llevar a
cabo dicho proceso se potenciara el trabajo en equipo del profesorado. Es ideal tener en
cuenta las programaciones de otras asignaturas, ya que de esta forma se consigue:
potenciar los aprendizajes iniciados por aquellas, aprovechar los conocimientos previos
aportados para iniciar nuestras actividades, aprovechar agrupamientos validos en ellas,
no repetir actividades (tanto de clase como extraescolares), conocer el nivel de
aprendizaje adquirido mediante otras areas..etc

Comprensidn lectora
Expresion oral y escrita
TIC
Emprendimiento
Educacion civica y constitucional
Actividad fisica y dieta equilibrada
Seguridad vial
Educacion Medioambiental

Dinamica de trabajo en el aula /gimnasio/ patio. Durante el desarrollo de cada unidad
didactica, el papel del profesor sera el de mediador y potenciador de la actividad con los
alumnos. Ademas, el profesor fomentara la participacion del alumnado mediante la
formulacién de preguntas o proponiendo actividades.

En primer lugar, debe resefiarse que, siempre que sea posible, un mismo profesor

impartira clase a todos los grupos de un mismo curso, con lo cual puede asegurarse una
mayor coordinacion respecto al cumplimiento de esta Programacion. Teniendo en cuenta todos
los factores a los que hemos hecho referencia al principio de este apartado, el tratamiento
metodoldgico de la asignatura de Educacion Fisica se llevara a cabo a partir de las siguientes
indicaciones:

Se impartiran sesiones tedricas y tedrico-practicas. En algunos casos, las primeras
seran especificas y se llevaran a cabo en un aula, con o sin apoyo de medios escritos
(apuntes fotocopiados y/o transparencias), informaticos (ofimatica, internet) y/o
audiovisuales (videos con proyector). En la mayoria de los casos, se impartiran sesiones
tedrico-practicas en el gimnasio, en las pistas polideportivas y pabellén polideportivo
municipal, lugares en los cuales se impartiran habitualmente las clases.
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Teniendo en cuenta la necesidad especifica de los alumnos/as en estas edades de
desarrollar la resistencia aerdbica, la coordinacion y el ritmo, asi como la fuerza-
resistencia, las actividades se orientaran en ese sentido, teniendo en cuenta en
particular que los ejercicios de fuerza se haran normalmente con autocarga. Su estancia
en el Instituto, se les preparara para adquirir una minima autonomia fisico-deportiva y
actitudinal, fomentando en ellos/as la capacidad para reconocer la autoridad del
profesor y mantener el adecuado respeto por la asignatura, sus companeros y el resto
de profesores, asi como por el entorno que les rodea, por lo que el profesor/a prestara
especial importancia al grado de cumplimiento que tengan los alumnos/as de las normas
establecidas.

Las sesiones, tanto tedricas como tedrico-practicas, seguiran el esquema clasico parte
inicial o preparatoria --parte principal -- resumen o parte final. Los cincuenta y cinco
minutos que dura cada sesion se repartiran del siguiente modo:

» 5 minutos para cambiarse y pasar lista (excepto en las sesiones tedricas),
Aunque seria preferible concienciar a los alumnos que esto lo hagan en el
tiempo que dura el cambio de clase.

10 minutos (aprox.) para la parte inicial (algo menos en la introduccion de las
sesiones tedricas).

30 minutos (aprox.) para la parte principal (algo mas en las sesiones tedricas),
5 minutos (aprox.) para la parte final (algo menos en el resumen de las sesiones
tedricas),

5 minutos (aprox.) para cambiarse (excepto en las sesiones
tedricas).Aprovechando también los minutos que tienen entre clase y clase.

vV VvV VYV

Los estilos de ensefanza seran los habituales en Educacién Fisica. No obstante y
teniendo en cuenta las caracteristicas de los alumnos/as - curso y edad,
fundamentalmente-, se buscara una mayor participacién por parte de los alumnos/as
que favorezca la colaboracion pero también les permita el aprendizaje activo: estilo de
practica como puede ser la ensefianza reciproca, grupos de nivel/ inclusion,
descubrimiento convergente, produccion divergente, etc. Los contenidos que por sus
caracteristicas -dificultad técnica y/o riesgo en su comprension y/o ejecucion- requieran
un mayor control se llevaran a cabo con estilos que, partiendo de la repeticion mas o
menos sistematica y controlada (mando directo), favorezcan la autonomia progresiva
del alumno (estilo de practica: descubrimiento guiado) respecto a aquellos.

El cuanto al sistema de evaluacion resulta particularmente complicado, como suele
serlo habitualmente en de Educacién Fisica, dada la multiplicidad de contenidos y la
continua atencion a la diversidad con que se desarrolla la programacién. En cualquier
caso y desde el punto de vista metodoldgico, debe recalcarse la necesidad de utilizar
distintos procedimientos de evaluacion con caracter conceptual (examenes escritos y/u
orales, asi como trabajos escritos para realizar en casa), procedimental (pruebas
practicas, seguimiento diario individualizado de la ejecucion puntual respecto a las
actividades y/o ejercicios propuestos y progresion de los mismos a lo largo de cada
unidad didactica y/o del curso) y actitudinal (seguimiento diario individualizado de los
alumnos/as, en cuanto a su implicacion y participacion en las sesiones de Educacion
Fisica).
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e Partiendo de la necesaria y continua atencion a la diversidad con la que se concibe
y sobre la cual se desarrolla la propia programacion del area de Educacion Fisica, en el
aula se respetaran las diferencias individuales proponiendo las actividades y/o ejercicios
de modo que cada alumno o alumna pueda llevarlas a cabo a su propio ritmo y con su
propio nivel de desempefio, sin penalizar el del resto del grupo. En este sentido, se
plantearan las actividades repetitivas (series de ejercicios) para ser efectuadas por
todos en un mismo tiempo (unos efectuaran mas repeticiones y otros menos, pero todos
efectuan un esfuerzo de similar duracién) y con una intensidad individualizada, asi como
actividades que por si mismas permitan un desempefio individualizado. Con preferencia
y en la medida de lo posible, se plantearan también actividades en grupo que permitan
el apoyo entre compainieros y el desarrollo del sentimiento de cooperacion.

e Respecto al material, se emplearan balones, raquetas, combas, bancos, espalderas y
demas elementos habituales en el area de Educacion Fisica, condicionados unicamente
por los contenidos de la unidad didactica correspondiente, asi como por la coincidencia
horaria de otros grupos trabajando a la misma hora. En relacion a las instalaciones, se
empleara tanto las propias del instituto (gimnasio y pistas polideportivas), como las
instalaciones municipales anexas (pabellon, pistas de padel, pista futbol césped
artificial, pistas de tenis, frontenis cubierto).

La inclusién educativa en nuestra comunidad sera regulada por el Decreto 85/2018, de
20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del alumnado en la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha.

En su articulo 2, se define esta como el conjunto de actuaciones y medidas educativas
dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participaciéon de todo
el alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las
diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones
personales, sociales y econdmicas, culturales y linguisticas; sin equiparar diferencia con
inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de
sus potencialidades y capacidades personales.

De este modo, la LOMCE, concretamente en el titulo Il y el Real Decreto 1105/2014 en
el articulo 9, especifican y clasifican cuales son los diferentes grupos de necesidades
especificas de apoyo educativo (ACNEAE):

Necesidades educativas especiales (NEE).

Dificultades especificas de aprendizaje.

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).
Altas capacidades intelectuales.

Incorporacion tardia al sistema educativo.

Condiciones personales o de historia escolar.
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De manera genérica, es esencial que los centros educativos o cualquier comunidad de
tal caracter posibiliten respuestas adecuadas para solventar las diferencias individuales que
puedan existir entre iguales, combinando el trato justo y equitativo con la maxima eficacia
posible. Desde la materia de Educacion Fisica, disponemos de un espacio privilegiado para
romper con prejuicios y discriminaciones.

En coherencia con el Decreto 85/2018, se estableceran medidas de inclusién educativa
desde varias dimensiones con la finalidad de dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos de
aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado:

a) Medidas de inclusion educativa promovidas por la Consejeria.
b) Medidas de inclusion educativa a nivel de centro.
c) Medidas de inclusion educativa a nivel de aula.

Asimismo, dentro del contexto educativo podemos hacer uso de dos tipos de medidas:
->Medidas individualizadas de inclusién educativa

Son medidas individualizadas de inclusién educativa aquellas actuaciones, estrategias,
procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con objeto de
facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su
capacidad y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las actividades
del centro y de su grupo.

Estas medidas se disefiaran y desarrollaran por el profesorado y todos los profesionales
que trabajen con el alumnado y contaran con el asesoramiento del Equipo de Orientacion y
Apoyo o el Departamento de Orientacion, en el Plan de Trabajo y cuando proceda, en la
evaluacion psicopedagogica.

La adopcion de medidas individualizadas de inclusién no supone la modificaciéon de
elementos prescriptivos del curriculo siendo responsabilidad del equipo docente y
profesionales que intervienen con el alumnado, el seguimiento y reajuste de las actuaciones
puestas en marcha.

->Medidas extraordinarias

Segun el articulo 9 del Decreto 85/2018 son medidas extraordinarias de inclusion educativa
aquellas medidas que implican ajustes y cambios significativos en algunos de los aspectos
curriculares y organizativos de las diferentes ensefianzas del sistema educativo. La adopcion
de estas medidas requiere de una evaluacién psicopedagdgica previa, quedando recogidas en
un Plan de Trabajo (P.T).
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11.3.Alumnes con discapacidad {isica ftransiteria ©
PErMmanenie.

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de nuestra
area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar unas determinadas
actividades, de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no
existen los alumnos exentos totales, ya que la Educacion Fisica es una materia
obligatoria, pero si los exentos de unos determinados contenidos.

Asistiran a las clases practicas como cualquier alumno, anotando la practica en su
cuaderno y destacando el papel que en cada sesion asume, observador, anotador de datos,
como ayudante de distintos grupos o incluso del profesor, colaborador en distintas tareas como
informado,... quedando reflejado en su cuaderno .

Realizaran trabajos de investigacion, si el profesor lo cree oportuno, sobre los
contenidos trabajados en clase.

Proponemos a continuacion algunas posibilidades de trabajo:

e Realizacién de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que estan
trabajando para exponer a sus compafneros.

e Elaboracion de apuntes para sus companeros.

e Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos
que jueguen sus companeros.

e Direccién de actividades a sus compaferos: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

e En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

e Asistencia obligatoria a las clases practicas recogiendo sus actividades en un
cuaderno de clase.
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I ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA I

RECREOS ACTIVOS

[FECHA APROXIMADA

[De octubre a mayo

CURSOS

Todos los niveles.

IRECURSOS ECONOMICOS

INo se necesitan

OBJETIVOS

Utilizar el tiempo de recreo para realizar actividad fisica.
Facilitar la integracion de alumnos inmigrantes vy
desfavorecidos socialmente.

Liberar las tensiones de la actividad lectiva diaria.

I ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

FOMENTO DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO

[FECHA APROXIMADA A ser posible todo el curso.

CURSOS Todos los niveles.

[RECURSOS ECONOMICOS  [No se necesitan.

OBJETIVOS ¢ Impulsar el desplazamiento andando y el uso de la bicicleta|
como medio de transporte activo al centro escolar.

e Proporcionar una educacion vial basica que permita el uso de
la bicicleta con mayor seguridad.

e Concienciar de los beneficios que aporta a la salud el
desplazamiento activo al centro, evitando el sedentarismo y|
contribuyendo a la disminucién de la obesidad.

e Respetar el medio ambiente a través de un medio de
transporte tan ecolégico como es la bicicleta.

[ ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA | SALIDA A LOS PINARES DE SAN ISIDRO

FECHA APROXIMADA En cualquier momento del curso ocupando la hora asignada al grupo
en cuestion.

[CURSOS Todos los niveles.

[RECURSOS ECONOMICOS

INo se necesitan.

|oBJETIVOS

Fomentar el senderismo como una actividad que mejora|
nuestra condicién fisica general para el dia a dia.

Realizar un almuerzo saludable potenciando lo habitos
alimenticios asociados a esta etapa de crecimiento motor en|
estas edades.
Pasar una sesion de EF diferente a otras, fomentando la|
diversion y el compaferismo.

ACTIVIDAD EXTRACURRICULAR I

JORNADAS DEPORTIVAS SERVITENIS Y/O PADEL

FECHA APROXIMADA

[Diciembre, después de la primera evaluacion.

CURSOS

Todos los niveles en viajes independientes.

RECURSOS ECONOMICOS

IDependiendo del nimero de alumnado inscrito. Estimacion entre 20
y 25 euros.

OBJETIVOS

Conocer y fomentar la practica de un deporte tan divertido
como es el tenis/padel. Requiere la suma de facultades tales
como resistencia, velocidad, concentracion, coordinacion,
agilidad y precision, etc.

Pasar una manana entre compaieros fomentando la relacién
con miembros de otros grupos.
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ACTIVIDAD EXTRACURRICULAR

CAJA MAGICA DE MADRID

FECHA APROXIMADA

lAproximadamente en mayo.

CURSOS

3°y 4° ESO, en viaje conjunto o separado.

RECURSOS ECONOMICOS

IDependiendo del nimero de alumnado inscrito. Estimacion entre
40 y 45 euros.

OBJETIVOS

e Visualizar y disfrutar de partidos de tenis en un entorno tan
emblematico como es la Caja Magica de Madrid.

e Convivencia fuera del centro escolar por parte de los
alumn@s, siendo una forma de mejorar la relacién entre
compaieros e interactuar con el entorno socio-culturall
adaptandose a los nuevos tiempos que vivimos.

ACTIVIDAD EXTRACURRICULAR

JUMP YARD / VIAJE SANTIAGO BERNABEU

FECHA APROXIMADA

Aproximadamente en mayo. Aunque puede variar.

CURSOS

1° ESO

RECURSOS ECONOMICOS

IDependiendo del nimero de alumnado inscrito. Estimacion entre
40 y 55 euros.

OBJETIVOS

e Practica de actividades ludico-recreativas de salto,
escalada, tirolina.

e Visitar las instalaciones de un Estadio de Futbol profesional.

e Convivencia fuera del centro escolar por parte de los
alumn@s, siendo una forma de mejorar la relacion entre
compaieros e interactuar con el entorno socio-cultural
adaptandose a los nuevos tiempos que vivimos.

ACTIVIDAD EXTRACURRICULAR

JUMP YARD / VIAJE WANDA METROPOLITANO

FECHA APROXIMADA

IAproximadamente en mayo. Aunque puede variar.

CURSOS

2° ESO

RECURSOS ECONOMICOS

IDependiendo del nimero de alumnado inscrito. Estimacion entre
40 y 55 euros.

OBJETIVOS e Practica de actividades ludico-recreativas de salto,
escalada, tirolina.
e Visitar las instalaciones de un Estadio de Futbol profesional.
e Convivencia fuera del centro escolar por parte de los
alumn@s, siendo una forma de mejorar la relacion entre
compaieros e interactuar con el entorno socio-cultural
adaptandose a los nuevos tiempos que vivimos.
ACTIVIDAD JORNADA ACTIVIDAD MULTIAVENTURA
EXTRACURRICULAR
FECHA APROXIMADA JMayoljunio.
CURSOS Todos los niveles

RECURSOS ECONOMICOS

Dependiendo del nimero de alumnado inscrito y ofertas recibidas.
Estimacién entre 25 y 35 euros.

OBJETIVOS

|Las Actividades en la Naturaleza son una fuente de recursos inagotables y
cuya practica tiene como objetivos principales:

o Desarrollo de la capacidad de exploracién y creatividad.

e Mejora de la toma de decisiones.

o Habilidades fisicas y de movimiento.

e Experimentacion de distintos roles sociales dentro del
grupo.

e EIl alumno desarrollara mas autoestima al superarse a si
mismo.
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CTIVIDAD VIAJE MULTIAVENTURA 3-5 DIAS.
EXTRACURRICULAR
FECHA APROXIMADA |[Mayoljunio.
CURSOS 1° BACHILLERATO
RECURSOS ECONOMICOS [Dependiendo del nimero de alumnado inscrito y ofertas recibidas.
Estimacion entre 300-500 euros.
OBJETIVOS Las Actividades en la Naturaleza son una fuente de recursos
inagotables y cuya practica tiene como objetivos principales:
¢ Desarrollo de la capacidad de exploracion y creatividad.
o Mejora de la toma de decisiones.
o Habilidades fisicas y de movimiento.
o Experimentacion de distintos roles sociales dentro del grupo.
e El alumno desarrollara mas autoestima al superarse a si
mismo.
CTIVIDAD OTRAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS QUE SE ESTIMEN
EXTRACURRICULAR CONVENIENTE O QUE SE NOS OFERTEN DURANTE EL CURSO
FECHA APROXIMADA |Cualquier fecha durante el curso
CURSOS Cualquier nivel
RECURSOS ECONOMICOS |Dependera de la actividad
OBJETIVOS [Los especificos del viaje y actividad en cuestion
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