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1. EL PORQUE DE NUESTRO PROYECTO

Este proyecto, esta orientado a la naturalizacion del centro y la sostenibilidad, busca integrar la conciencia
ecoldgica mediante la formacion activa de la comunidad escolar y favorecer la transicion energética. El
proyecto se ha llevado a cabo en el centro y en los alrededores intentando implicar a toda la comunidad
educativa, desde el AMPA y las familias, pasando por el Ayuntamiento de Quintanar del Rey, nuestro
personal no docente y el mayor nimero de profesorado y departamentos didacticos, teniendo como hexo
de unién nuestros alumnos y alumnas como actores principales y necesarios, a quienes va dirigido y por
los que trabajamos dia a dia para formarlos entre otras competencias en una mayor conciencia social,
haciéndoles participes de los beneficios de la eficiencia energética para conseguir reducir el consumo de
energia sin que ello conlleve pérdida de confort, siendo mas sostenibles y disminuyendo la produccion de
CO. y resto de gases de efecto invernadero a la atmosfera.

El programa propone una transformacion integral del instituto a través de diversos ejes de actuacion:

Biodiversidad y Fauna: Se centra en la conservacion de especies locales mediante el censo de aviones, la
construccién de nidos para vencejos y murciélagos, y la creacién de una red de apoyo para la crianza de polluelos
de vencejo caidos. Estas especies son fundamentales en el control de plagas repercutiendo directamente en la
salud humana.

Gestion de Espacios y Recursos: Incluye una ruta botanica en el patio para identificar especies, junto con una
ecoauditoria y un ecopunto para optimizar la gestion de residuos y recursos en el centro.

Innovacién y Concienciacion: Los estudiantes exploran alternativas sostenibles mediante la creacién de
bioplasticos y participan en acciones de sensibilizacién creativa, como la interpretacion de una cancion para
fomentar el reciclaje.

Formacién Continua: El proyecto garantiza la implicacién a largo plazo a través de la formacion docente y del
alumnado, apoyandose en metodologias activas similares a las propuestas por el proyecto Naturaliza
Contribuimos a la transicion energética, trabajando la economia circular, la sostenibilidad y la biodiversidad,
relacionandola con la salud y el bienestar.

Implicacion de toda la Comunidad Educativa: Alumnado, familias, profesorado, personal no docente, AMPA
y Ayuntamiento.

Aunque el curso pasado creamos un Comité de sostenibilidad, este afio, nos han elegido centro piloto de la
Agenda 2030 escolar, y guiados por profesionales con dilatada experiencia en los centros educativos, se ha
conseguido involucrar a mayor nimero de alumnado, a las familias, al ayuntamiento, al personal no docente vy,

por supuesto, al profesorado. A partir de aqui, programamos todo tipo de actividades.

Cronograma

- Creacion de un Comité de Sostenibilidad y ecodelegados involucrando a toda la comunidad educativa.
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- Formacion alumnado (Alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria).

- Formacion profesorado.

- Identificacion de la vegetacion del patio del instituto (Alumnado de 1° bachillerato).

- Construccién de cajas nido para murciélagos y vencejos (Alumnado de 1° ESO).

- Colocacion de las cajas nido (Alumnado de 4° ESO).

- Censo de aviones comunes en los edificios de nuestro instituto (Alumnado de 1° ESO).

- Elaboracion de bioplasticos para recoger los excrementos de los pollos de avion comun(Alumnado de 1°

bachillerato).
- Fabricacion de maceteros utilizando toallas viejas (Alumnado de 4° ESO).
- Decoracion de maceteros (Alumnado de 4° ESO).

- Recogida de pollos de vencejos caidos de los nidos, crianza y suelta al medio natural (Profesoras de biologia y

geologia y Ordenanza).
- Interpretacién de la cancion para invitar a utilizar el eco-punto y reciclar (Alumnado de 2° ESO).
- Elaboracién de cuaderno de campo en el aula y auditorias (Alumnado de 1° ESO).

- Naturalizacién del Instituto (plantacion de especies autdctonas, plantas con poca necesidad hidrica y arboles
con copa para dar sombra y luchar contra las altas temperaturas del verano) (Alumnado de 1°ESO, 3° ESO y

Diversificacion curricular).

- Exposicion de los trabajos realizados en redes, web, radio (podcats) y revista del instituto.

Los ODS abordados en el Proyecto son:
ODS 4: Educacion de Calidad
ODS 15: Vida de Ecosistemas Terrestres
ODS 12: Produccion y Consumo Responsables
ODS 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles
ODS 13: Accidn por el Clima

2. ANTECEDENTES A NIVEL NACIONAL E INTERNACIONAL

A nivel nacional en Espafia, los temas que planteamos se enmarcan en un soélido historial de Educacion
Ambiental para la Sostenibilidad (EAS), impulsado por marcos como el Plan de Accion de Educacién Ambiental
para la Sostenibilidad (PAEAS) 2021-2025.

A continuacion, se detallan los antecedentes y referentes para cada bloque del proyecto:
1. Organizacion y Formacion

o Comités de Sostenibilidad y Ecodelegados: Existen redes consolidadas como ESenRED (Escuelas hacia
la Sostenibilidad en Red), que agrupa redes autonémicas (como la Red de Escuelas Sostenibles de
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https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/ceneam/plan-accion-educacion-ambiental/plandeacciondeeducacionambientalparalasostenibilidad2021-202508-21_tcm30-530040.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/ceneam/plan-accion-educacion-ambiental/plandeacciondeeducacionambientalparalasostenibilidad2021-202508-21_tcm30-530040.pdf
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Madrid o la de Catalufia) donde la figura del ecodelegado es clave para la gobernanza participativa.

e Formacién: EI CENEAM (Centro Nacional de Educacion Ambiental) es el referente histérico en Espafia
para la formacion de profesorado y la creacion de recursos didacticos sobre sostenibilidad.

2. Biodiversidad y Conservacion en el Centro
e Fauna Urbana (Cajas nido y Censos):

o SEO/BirdLife lidera proyectos como "Aulas de Naturaleza" y campafias de censos de aves

urbanas que incluyen aviones comunes y vencejos.

o Entidades como GREFA tienen antecedentes en la instalacion de cajas nido para murciélagos y

la recuperacién de fauna caida.

o Naturalizacién de Patios: Es una tendencia creciente en Espafia para combatir las islas de calor.
Proyectos como "Patios x Clima" o las guias de naturalizacién de entornos escolares de ADAPTECCA

promueven el uso de especies autdctonas y de bajo consumo hidrico.

o |dentificacién de Flora: El Real Jardin Botanico (CSIC) desarrolla el proyecto "Jardines Escolares
Sostenibles”, que ayuda a los centros a catalogar su vegetacion.

3. Economia Circular y Creatividad

e Bioplasticos y Reciclaje: Los proyectos de "Ciencia Ciudadana" en institutos a menudo exploran polimeros

biodegradables a partir de almidon o residuos organicos.

e Reutilizacion (Upcycling): La fabricacion de maceteros con materiales reciclados (como toallas viejas y

cemento) es un clasico de los talleres de tecnologia y plastica enfocados en la economia circular.

e Eco-punto y Comunicacion: La creaciéon de canciones o cufas radiales para fomentar el reciclaje se
integra en los programas de "Ecoescuelas”, donde la comunicacion hacia la comunidad educativa es un

pilar evaluable.
4. Seguimiento y Difusion

e Cuaderno de campo y Auditorias: Las Ecoauditorias Escolares son una metodologia establecida en
Espafia desde los afios 90 para que el alumnado analice el consumo de agua, energia y residuos de su

propio centro.

o Difusion: La Red de Radios Escolares y plataformas como eTwinning son los canales habituales para la

exposicion de estos trabajos, permitiendo la conexion con otros centros nacionales.

Esta propuesta educativa se alinea con marcos internacionales de Educacién para el Desarrollo Sostenible
(EDS) y proyectos globales de conservacion urbana. A continuacion, se detallan los antecedentes y referentes

internacionales para cada bloque de actividades:


https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/programas-de-otras-entidades.html
https://mediambient.gencat.cat/es/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/fauna-autoctona-protegida/interaccions-amb-activitats-humanes/fauna-urbana/assessorament-tecnic/exemples-nius-artificials-caixes-niu/index.html
https://mediambient.gencat.cat/es/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/fauna-autoctona-protegida/interaccions-amb-activitats-humanes/fauna-urbana/assessorament-tecnic/exemples-nius-artificials-caixes-niu/index.html
https://www.grefa.org/noticias/departamentos/hospital-de-grefa/confirmamos-que-los-murcielagos-han-ocupado-el-refugio-de-piedra-que-hemos-colocado-en-el-edificio-principal-de-la-sede-de-grefa.html
https://adaptecca.es/casos-practicos/proyecto-cuidados-en-entornos-escolares-transformar-los-patios-escolares-y-sus
https://rjb.csic.es/educacion/proyectos-educativos/proyecto-jardines-escolares-sostenibles/
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1. Gobernanza y Formacién: Comités y Ecodelegados

Programa Eco-Escuelas (Eco-Schools): Es el referente mundial mas sélido, presente en mas de 70 paises
y coordinado por la Foundation for Environmental Education (FEE). Su metodologia de 7 pasos exige la
creacion de un Comité Ambiental donde el alumnado (ecodelegados) lidera la toma de decisiones y las

auditorias del centro.

UNESCO - EDS para 2030: Este programa global promueve la formacion integral de profesorado y

alumnos, centrada en transformar los entornos de aprendizaje en laboratorios de sostenibilidad.

GreenComp: El Marco Europeo de Competencias sobre Sostenibilidad define las capacidades que los

estudiantes deben adquirir, como el pensamiento sistémico y la accién colectiva por el medio ambiente.

2. Biodiversidad y Fauna Urbana: Cajas Nido y Censos

Proyectos de Ciencia Ciudadana: El censo de aviones comunes y el monitoreo de cajas nido se basan
en iniciativas internacionales como eBird (Cornell Lab of Ornithology) o programas de SEO/BirdLife, que

involucran a escuelas en la recogida de datos cientificos sobre aves urbanas.

Conservacion de Murciélagos y Vencejos: Existen redes europeas como EUROBATS que fomentan la

colocacion de refugios artificiales en edificios publicos para mitigar la pérdida de habitats naturales.

Cuidado de Fauna: La recogida y crianza de pollos caidos (hacking escolar) tiene precedentes en
programas de centros de recuperacion de fauna que colaboran con institutos para la sensibilizacion y

posterior suelta al medio natural.

3. Economia Circular y Recursos: Bioplasticos y Reciclaje Creativo

Bioplasticos en el Aula: El uso de polimeros biodegradables (almidon de patata o maiz) es una practica
extendida en laboratorios escolares de quimica verde a nivel internacional para demostrar alternativas al

plastico derivado del petréleo.

Upcycling (Supra-reciclaje): La fabricacion de maceteros con toallas viejas es un ejemplo de economia
circular, una estrategia promovida por la Union Europea para reducir residuos mediante la reutilizacién

creativa de materiales textiles.

Auditorias y Cuaderno de Campo: Herramientas estandarizadas en programas como la Agenda 21

Escolar, que ensefian al alumnado a medir el impacto real de su centro.

4. Naturalizacion y Adaptacion Climatica

Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN): La plantacion de especies autdctonas y arboles de sombra

para combatir el "efecto isla de calor" sigue las directrices del Pacto Verde Europeo.

Jardines Escolares Sostenibles: Proyectos como los coordinados por el Real Jardin Botanico (CSIC) son

referentes en la transformacién de patios en espacios de biodiversidad y aprendizaje.
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5. Comunicacién y Difusiéon (Educomunicacion)

o Jbvenes Reporteros para el Medio Ambiente: Otro programa internacional de la FEE que capacita a
estudiantes para divulgar sus proyectos ambientales a través de periodismo, podcasts y redes sociales,

similar a la revista y radio de vuestro instituto.

3. METODOLOGIA

Como ya se ha comentado, este curso 2025-26, somos centro piloto de la Agenda 2030 escolar y con ayuda de
profesionales, hemos creado un Comité de sostenibilidad més potente que el que teniamos el curso pasado. En
este, nuestro coordinador de Agenda 2023 escolar, ha conseguido la implicacion de la alcaldesa y las familias,

ademas de un mayor nimero de alumnado y de grupos.

Entre las acciones llevadas a cabo en paralelo con las actuaciones de la Agenda 2030:

e Hemos recibido formacion en el aula para el alumnado.

e El profesorado ha participado en el IV Encuentro Regional de Educacion ambiental.

e Hemos creado un paseo botanico en el patio.

¢ Hemos construido nidos de vencejos y murciélagos, elaboracion de bioplasticos, macetas con toallas
recicladas.

¢ Hemos censado los aviones comunes que anidan en nuestros edificios, recogida y crianza de polluelos
de vencejo, y liberacion, entonado la cancién de reciclaje para animar a la comunidad, y aumentado el
namero de contenedores (gracias a Ecoembes), elaboracion de cuaderno de campo de las aves del

entorno y Naturalizacién del centro.

Como un proyecto de centro, hemos hecho participes al Ayuntamiento de Quintanar del Rey, a las familias y al
personal no docente, ademas del alumnado y el profesorado, debido a que este curso, somos centro piloto
Agenda 2030 Escolar, programa educativo hacia la sostenibilidad destinado a centros escolares.

Nos han acompafiado los voluntarios de la SEOBIrd Life para charlas y consejos. Ademas, el profesorado, hemos
asistido al Encuentro Regional Ambiental de la Estrategia de Educacién Ambiental, liderada por la Direccion
General de Economia Circular y Agenda 2030 de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

El trabajo que aqui presentamos se ha ido compartiendo en la web, en la revista y la radio del instituto y en redes

sociales.

4. EXPOSICION DE OBJETIVOS DE APRENDIZAJE Y DE RESULTADOS ALCANZADOS EN
TERMINOS DE COMPETENCIAS.

Nos proponemos estos objetivos de aprendizaje:
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Conocimiento y Conciencia: Entender los problemas ambientales (cambio climético, residuos, biodiversidad) y

sus causas, asi como la interconexion entre sociedad y naturaleza.

Habilidades (Saber Hacer): Desarrollar la capacidad de investigar, resolver problemas, evaluar informacion y
aplicar soluciones précticas (reciclaje, ahorro de agua, etc.).

Actitudes y Valores (Saber Ser): Fomentar el espiritu critico, la responsabilidad, la ética ambiental, la sensibilidad
y la voluntad de participar activamente.

Competencias Transversales: Integrar las dimensiones ambiental, social, econdmica y cultural en la toma de
decisiones, y percibir lo global desde lo local.

Impacto de la participacion en los premios

Es tremendamente motivador, tanto para el alumnado como para el profesorado, la idea de recibir un

reconocimiento por un trabajo continuado que dura ya tres cursos consecutivos remando en esta direccion.

De tal manera que establecemos las siguientes actitudes, destrezas y saberes basicos que se han desarrollado
con este proyecto que ha motivado a todos y todas, proporcionando otra forma de aprender mas divertida, ludica

y efectiva:

ACTITUDES
Involucrarse activamente en la proteccion del medio ambiente, no solo reaccionar a problemas. Conciencia y
responsabilidad, entender la interconexién con la naturaleza y asumir la responsabilidad de las propias acciones.

Disposicidon emocional para cuidar el entorno, fundamental para la accién.

DESTREZAS

Desarrollar conocimientos, habilidades, actitudes y valores para comprender y resolver problemas ambientales,
promoviendo la sostenibilidad y una participaciéon ciudadana activa, a través de enfoques como la educacion
ambiental, ecoeficiencia, gestion de riesgos, y el uso de metodologias como la gamificacion y la tecnologia digital,

para formar individuos conscientes y capaces de actuar responsablemente en el cuidado del planeta.

SABERES BASICOS
- Biodiversidad y Geosfera
e |dentificacién y clasificacion: El uso de claves dicotomicas para la vegetacion del patio y el censo de
aviones comunes.
o Ecosistemas locales: Andlisis de las relaciones interespecificas (aves/murciélagos e insectos) y la
importancia de las especies autoctonas en la naturalizacion.
e Conservacion: Acciones directas como la cria de pollos caidos y la instalacion de cajas nido para fomentar
el equilibrio ecologico.
- Sostenibilidad y Etica Ambiental
e Economia Circular: Transformacién de residuos en recursos (maceteros con toallas, bioplasticos) y

gestion de residuos (uso del eco-punto).
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e Cambio Climético: Mitigacion del efecto "isla de calor" mediante la plantacion de arboles de sombra y

especies con baja demanda hidrica.
o Participacién ciudadana: La creacién del Comité de Sostenibilidad y la formacion de ecodelegados trabaja
la competencia ciudadana y la toma de decisiones democraticas.
- Metodologia Cientifica
e Trabajo de campo: El uso del cuaderno de campo y la realizacion de auditorias ambientales para recoger
y analizar datos cuantitativos y cualitativos.

Y firmamos los siguientes COMPROMISOS: Reducir, Reutilizar, Reciclar, optar por lo local y ecolégico, reducir
plasticos, desplazamientos al centro sostenibles, ahorrar energia y agua y el cuidado de la naturaleza,

empezando.

5. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE Y RESULTADOS ALCANZADOS

Los resultados previsibles de este proyecto de naturalizacion y sostenibilidad se pueden agrupar en cuatro

dimensiones principales:

1. Impacto Ambiental y Biodiversidad

Mejora de la biodiversidad local gracias a la instalacion de nidos, logrando una mayor presencia y proteccion de
especies clave como vencejos, aviones y murciélagos.

Transformacion del instituto en un "oasis" de biodiversidad, mitigando el efecto de isla de calor y mejorando la
calidad del aire.

Reduccién de la huella ecolégica del centro mediante la implementacién de la ecoauditoria y una gestién de
residuos mas eficiente a través del ecopunto.

Los alumnos adquieren competencias cientificas y técnicas directas, desde la identificacion botanica hasta la
sintesis de bioplasticos.

Desarrollo de una conciencia critica en el alumnado sobre la gestidn de recursos y la importancia de la
conservacion de especies locales.

Consolidacion de un claustro formado en metodologias activas y educacién ambiental, asegurando la continuidad
pedagdgica del proyecto.

Impacto Social y Comunitario, mejora en las tasas de reciclaje y reduccion de plasticos de un solo uso en la
comunidad escolar gracias a las campafas de sensibilizacion creativa.

Sostenibilidad del Proyecto, continuidad estructural.

Al integrar la formacién docente y la gestion de recursos en el funcionamiento diario, el proyecto deja de ser una

accion puntual para convertirse en parte de la cultura del centro.

Impacto de la participacién en los premios
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Han participado alumnos y alumnas de 1° ESO, de 4° ESO y del programa de diversificacion curricular. Asi como
las profesoras del Departamento de Biologia y Geologia (Sara Garcia, M Dolores Cuenca y M Mercedes
Garcia), de Artes plasticas (Candelaria Martinez y Rubén Rddenas), de Economia (Alejandro Sierra), los profesores
de inglés (Carlos Lopez y Sonia Gonzalez), de Tecnologia (Gabriel Raya y Pablo Gascén), de Musica (Ramoén Argente
y Silvia Beamud), de Matematicas (Médnica Villora), de Lengua castellana y literatura (Pilar Parra) y del Programa de
Diversificacion curricular (Pedro Ballesteros). Personal no docente, Conchi Rios (bidloga y ordenanza), Fran Iniesta
(administrativo), Lina Saiz (madre alumnos), Rosa Pardo (presidenta AMPA) y Joaquina Saiz (alcaldesa) y técnicos
del Ayuntamiento de Quintanar del Rey.

Los resultados y la participacién de nuestro alumnado se muestran en el video que hemos preparado y que

esperamos os sea ameno y refleje el trabajo que hemos llevado a cabo durante este curso. [aqui link a video]

Os dejamos también el enlace al podcats publicado en el blog de nuestra radio [https://quinta-
radio.blogspot.com/2025/04/proyecto-de-ecoinnovacion-para-la.html] y el enlace a nuestra revista
[https://ateneaifr.blogspot.com/] en la que se publicara proximamente entre otros los articulos “La Agenda
escolar 2030 en el IES Fernando de los Rios” y “Aviones, vencejos, golondrinas y murciélagos, guardianes

alados del Fernando de los Rios, un tesoro vivo que debemos cuidar”.

6. BIBLIOGRAFIA y WEBGRAFIA

e Manual integral para integrar la Educacion Ambiental para la Sostenibilidad (EAS) en el centro.
Guia EAS al Aula (CENEAM)

o Calderén Martinez, F., 2018. Manual de Cajas Nido para las Aves de Espafa. Instrucciones
detalladas de construccion y colocacion segun la especie.

« Guia técnica de la Asociacién Espafiola para la Conservacion y el Estudio de los Murciélagos
con planos especificos. Planos de Cajas para Murciélagos (SECEMU)

e SEO/BirdLife. Guia de aves de Espafia. https://seo.org/quia-de-aves-de-espana/

o Elaboracion de bioplésticos. https://ecologiaverde.elperiodico.com/como-hacer-plastico-biodegradable-

con-maicena-1535.html

e Schonfelder, 1. y P. Schonfelder. Flora del Mediterraneo. Lectio Ediciones. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://dam.elcorteingles.es/producto/www-
001006510415588-d3.pdf

En Quintanar del Rey, a 10 de abril de 2026.
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia-eas-al-aula.html
https://ecocampusalmeria.files.wordpress.com/2018/06/manual-de-cajas-nido-para-las-aves-de-espac3b1a.pdf
https://secemu.org/wp-content/uploads/2022/05/Planos-de-cajas-de-dos-camaras-para-murcielagos-e-instrucciones.pdf
https://seo.org/guia-de-aves-de-espana/
https://ecologiaverde.elperiodico.com/como-hacer-plastico-biodegradable-con-maicena-1535.html
https://ecologiaverde.elperiodico.com/como-hacer-plastico-biodegradable-con-maicena-1535.html

